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T.C. CALISMA VE
S05YAL GUVENLIK BAKANLIGI

BILGI

KARTI 4

GUVENLI INSAAT

DONATI iSLERI
KAS ISKELET SAGLIGI

Fiziksel Yiik

insaat calismalarinda donati  malzemelerinin
tasinmasi, yerlestirilmesi ve birlestirilmesi isleri buyuk
olgcide manuel olarak yiratilmektedir. Donati ¢alisanlari
cubuklari tasir, keser, biker, diizenler ve sabitler. Bu
slirecte, 6zellikle agir cubuklarin kaldirilmasi ile uzun sire
boyunca yerlestirilip baglanmasi gibi tekrarlayici gérevler,

¢alisanlar lzerinde ciddi fiziksel is yuki olusturmaktadir.

» Fiziksel is yiiku ise kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ile
iliskili en 6nemli faktordur.

Bilindigi

sirasinda,

GUzere donatilarinin  yerlestirilmesi

her bir donati cubugu proje detay ve
sartnamelerine uygun sekilde konumlandirildiktan sonra,
beton dékiim sirasinda yerinde sabit kalmasini saglamak
icin kesisim noktalarindan bag teli ile birbirlerine

baglanmaktadir.

Baglama islemi manuel (elle)
_ yapildiginda, calisan her bir bag
telini pense ile takmak icin surekli
\ egilmek zorundadir ve bu durum
fiziksel olarak oldukga zorlayicidir.

Bu nedenle, “betonarme demircisi”’ olarak da
bilinen donati calisanlari; teli baglamak ve kesmek igin
¢omelmek, diz ¢okmek, egilmek ve ellerini sirekli
kullanmak zorunda kaldigindan ve tim bu islemler uzun
sire tekrarlandigindan, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari
gelistirme agisindan énemli risk altindadir.

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari; kaslar, tendonlar,
ligamentler (kemikleri eklem yerinde bir arada tutan bag
dokusu), eklemler, kikirdak, omurga diskleri ve sinir
sistemini etkileyen yaralanma veya bozukluklardir ve
genellikle yumusak doku yaralanmalari kapsaminda ele
alinmaktadir.

Bu rahatsizliklar bel agrisi, omuz sorunlari ve Ust
ekstremite rahatsizliklari basta olmak tizere yaygin saglik
sorunlarina yol acabilir. Uzun vadede is glici kaybina,
sakatliklara ve is veriminde diisiise neden olabilir.

Kemikleri

birbirine baglayan

dokusunun gerilmesi veya

/ yirtilmasiyla ortaya ¢ikan burkulmaiile

)\ bag

kas veya tendonlarin gerilmesi veya
yirtiimasiyla meydana gelen zorlanma
stkca gorilen

kas-iskelet sistemi

rahatsizliklari arasindadir.

1 Burkulma genellikle ayak bilegi,

| diz ve bilekte gorilirken, zorlanma
" ozellikle sirt bélgesinde yaygindir ve
basit bir gerilmeden kismi veya tam
yirtilmaya kadar degisen siddetlerde
ortaya cikabilir.

ingiltere Saglhk ve Giivenlik idaresi (HSE) tarafindan
yayimlanan Yillik Saghk, Giivenlik ve Refah Raporu’na
gore, 2023/24 mali yilinda insaat sektoriinde ortalama
78.000 galisanin is kaynakli saglik sorunlari yasadigi ve bu
vakalarin % 52’sinin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan
olustugu bildirilmektedir.

Sik sik kaldirma, egilme ve dénme
gibi uygunsuz durus ve hareketlere maruz
kalan donati ¢alisanlari da dogal olarak bu
rahatsizliklara yakalanma acisindan ilk b
siralarda yer almaktadir. Nitekim yapilan
arastirmalar donati ¢alisanlarinin sirt, bilek,
diz ve omuz bolgelerinde yiiksek oranda

kas-iskelet sistemi rahatsizligi semptomlari ££-%

yasadigini ortaya koymaktadir.

Ornegin bir calisma semptomlarin belde [%56], el
bilegi/parmaklarda [%40], dizlerde [%39] ve omuzlarda
[%36] yilksek oranda goriildigini ortaya koymustur
(Behnam ve ark., 2014). Benzer baska bir calismada
donati bikme islemi yapan ¢alisanlarda bel agrisi [%46] ve
bilek agrisi [%59] gorilme oranlari bildirilmistir (Forde ve
Buchholz, 2004). Ayrica donati ¢alisanlarinin goévde
duruslarinda asiri egilme, kol duruslari bakimindan bir
dirsegin omuz seviyesinin tizerinde bulunmasi, uzun siire
boyunca diizensiz zemin (zerinde ayakta kalma, agir
ylk tasima ve kuvvetli cekme hareketleriile uzun sireli dis
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mekan calismalari sirasinda ortaya c¢ikan isi stresi ve
yorgunluk kas-iskelet sistemi rahatsizliklarina yol agan
baslica risk faktorleri olarak belirtilmistir. Yorgunlugun
ayni zamanda durus ve ylrlyls dengesizligine sebep
olarak kayma, takilma ve diisme riskini artirdigina da
dikkat ¢ekilmistir.

Tim bu arastirmalar, betonarme demircilerinin
mesleki maruziyet seviyelerinin yiksek oldugunu ve bu
nedenle ergonomik miudahalelerin, is organizasyonu
stratejilerinin  ve kapsamh is saghg ve glvenligi
onlemlerinin hayati 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.

Neler yapilabilir?

Yapilan saha gozlemleri ve akademik arastirmalar,
donatiislerinde bel, omuz, diz ve el-bilek bolgelerinde kas
iskelet rahatsizliklarinin prevalansinin yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu tablo yalnizca is kazalariyla degil,
uzun vadeli is glcl kaybi ve Uretkenlik dlsisuyle de
sonuglanmaktadir. Dolayisiyla stratejiler belirlenirken,
tek boyutlu ¢ozimler yerine ergonomik donanim, is
organizasyonu, egitim, dijital teknolojiler ve cevresel
diizenlemeleri kapsayan cok katmanli ve entegre bir
yaklasim esas alinmalidir. Onde gelen ¢6ziim 6nerilerine
dair temel bilgiler asagida belirtilmektedir.

a) Ekipman kullanimi

v T Donati is sureglerine uygun
== ~ dogru ve ergonomik aletlerin kullanimi
biyik 6nem  tasimaktadir. Bu
kapsamda, batarya ile c¢alisan ve
-~ uzatma kolu da icerebilen farkli
~ = turlerde mekanik yardimcilar (donati
== baglama aletleri) dikkate alinabilir. Bu
: aletler, manuel baglamada sik gorilen
) el bilegi hareketini ortadan kaldirarak
(st ekstremite Gzerindeki yiikii ve kas
?-:; yorgunlugunu azaltmakta, ayni
\ zamanda calisanlarin siirekli egilmesini
engelleyerek L5/Sl diskine binen ylki disirmekte ve dik
pozisyonda donati baglamaya olanak saglamaktadir.
Boylece uzun sireli egilme duruslarina bagh bel
rahatsizliklari riski de azaltilmaktadir.

ABD Ulusal is Sagligi ve Giivenligi Enstitiisii tarafindan
ylratilen bir calismada*, donati cubuklarini baglarken (g
farkh teknik kullanan c¢alisanlar incelenmis ve bataryal
baglama aleti ile uzatma saph baglama aleti kullaniminin,
manuel baglamaya kiyasla hem bel hem de el-bilek
rahatsizliklarina iliskin risk faktorlerini azalttigi ve baglama
hizini iki kat artirdigi tespit edilmistir.

* Reducing work-related musculoskeletal disorders among rodbusters (NIOSH
Publication No. 2010-103). Centers for Disease Control and Prevention.

Ayrica kesme ve bilkme makineleriile
ving ve diger mekanik kaldirma araglarinin
kullanimi, g¢alisanlarin manuel olarak agir

cubuklari  kesme, bikme ve tasima

Boylece Ozellikle bel, omuz ve kol kaslari tizerindeki

i

zorunlulugunu ortadan kaldirabilir.

mekanik ylik énemli dlglide azalir; ani zorlamalar ve postir
bozukluklari engellenerek uzun sireli kas yorgunlugu ve
kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin dnlenmesi saglanir.
b) is organizasyonu

Tekrarlayan baglama ve kaldirma gorevlerinin
¢ahisanlar arasinda periyodik olarak degistirildigi rotasyon
uygulamalari, belirli kas gruplarinin kronik olarak asiri
yuiklenmesini engelleyebilir. Hazir kesilmis ve bukilmus
donati kullanimi da manuel is yikinl dastrerek gorev
suresini kisaltir ve galisanlarin fiziksel ylkini hafifletir.
Ayrica kisa siireli molalar da kas yorgunlugunu azaltmak ve
¢ahsanlarin dikkat ve verimliligini korumak igin etkili bir
yontemdir.
c) Egitim ve farkindalik programlari

Egitim programlari, kas iskelet saghginin korunmasi
icin tamamlayici bir unsurdur. Calisanlara biyomekanik
acidan dogru kaldirma ve tasima tekniklerinin uygulamali
sekilde ogretilmesi, ergonomik aletlerin etkin kullanimina
dair saha egitimi verilmesi ve rahatsizliklarin erken evrede
fark edilmesi vb. hususlara yonelik kisisel saglik farkindahgi
kazandirilmasi uzun vadeli koruyucu etki olusturabilir.
¢) Dijital teknolojiler

Dijital araglar, kas-iskelet sistemi risklerinin
onlenmesinde giderek daha fazla kullaniimaktadir. IMU
(ataletsel olgim birimi) sensorleri ve bilgisayar destekli
postir analizleri, calisanlarin denge ve durus bozukluklarini
erken tespit edebilir. Calisanlarin hareketleri anlik olarak
izlenerek riskli postirler ve zorlayici hareketler gergek
zamanli olarak saptanabilir ve boylece geleneksel is saghgi
uygulamalari, veri odakh ve onleyici bir yapiya
donusturdlebilir.
d) Cevresel tedbirler

Kas-iskelet saghgini destekleyen cevresel tedbirler
de goz ardi edilmemelidir. Ozellikle 1s1 stresinin azaltilmasi
icin golgelik alanlarin saglanmasi, diizenli sivi alimi ve is-
dinlenme dengesi gozetilmelidir.

Isi stresi, kas yorgunlugunu ve postlr bozukluklarini
artirarak kas-iskelet yaralanmalari riskini yikselten dolayli bir
faktoérdir; denge ve koordinasyon Uzerindeki olumsuz etkileri
nedeniyle diisme ve zorlanma olasiligini da artirir.

Ayrica hafif ve destekleyici kisisel koruyucularin
kullanilmasi ve sahada erken tibbi midahale imkanlarinin
olusturulmasi, sorunlarin kroniklesmesini engellemektedir.

guvenliinsaat.csgb.gov.tr




