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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

KALP SAGLIGI
BELIRTILER

Kalp ve damar sistemini etkileyen bircok rahatsizhigi
kapsayan genis bir terim olan kardiyovaskiiler hastaliklara
(KVH); kalbi
tikanmasiyla ortaya cikan koroner arter hastaligi, bacak ve

besleyen damarlarin daralmasi ya da
diger periferik damarlari etkileyen periferik arter hastaligi,
beyin damarlarini etkileyen serebrovaskiler hastaliklar
(inme vb.), anormal kalp ritimleri (aritmi), konjenital kalp
hastaliklari (dogustan gelen kalp kusurlari) ve kalp kasinin
kalinlasmasi ve genislemesiyle seyreden kardiyomiyopati
ornek verilebilir.
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Uzun bir siire siiphe uyandirmadan

gizlice ilerlemeleri sebebiyle bu hastaliklar
“sessiz katil” olarak da ifade edilmektedir.
Bu sinsi ve tehlikeli seyir sadece erken taniyi
glclestirmekle kalmamakta, ayni zamanda
kisilerin sagliklariile ilgili sorunlarin farkina
ancak ileri evrelerde varmalarina yol agmaktadir. Bundan
dolayi birgok kisi ciddi komplikasyonlar gelistikten sonra
(firsat bulabilirse) tibbi yardima basvurmaktadir. Bu
noktada KVH’lerin olasi belirtilerini bilmenin ve erken
uyari isaretlerini tanimanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

KVH’nin klinik belirtileri; hastaligin tiirline, ilerleme
derecesine, bireyin yasina ve hatta cinsiyetine bagl olarak
farkliliklar gosterebilir. Ornegin koroner arter hastaliginin
ilerlemesi sonucu gelisebilen kalp krizinde erkekler daha
cok gogus agrisi yasama egilimindeyken, kadinlarda gogus
rahatsizlig disinda bulanti, nefes darligi ve yorgunluk gibi
atipik belirti olasiligi daha yuksektir.

Asagida onde gelen kardiyovaskiler hastaliklar ve
tipik belirtileri yer almaktadir.

KAH, kalbi besleyen KAH

damarlarin daralmasi veya
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belirtileri sunlardir:

Koroner arterler
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= Anjina (g6gliste agri, sikisma, baski veya rahatsizhk),
= Nefes darlig,

= Eforla asiri yorgunluk,

= Bas donmesi,

= Cene, bogaz, boyun, Ust karin veya sirtta agri.

Periferik arter hastaligi (PAH), bacak ve diger

periferik damarlarin  daralmasi veya tikanmasiyla
olusmakta ve KAH’a benzer belirtilere yol acabilmektedir.
Ancak en yaygin isaretler alt ekstremitelerde (bacak veya
kalgca kaslari) merdiven cikarken ya da yirirken olusan

kramp tarzi agrilardir.

Beynin kan damarlarini etkileyen ve beyin dokusuna
yeterli oksijen ile kan akisinin saglanamamasina yol agan
hastaliklardir; en sik gorilen tirleri arasinda inme ve gegici
iskemik atak yer almaktadir. Baslica belirtileri sunlardir:
® Ani baslayan bas donmesi veya denge kaybi,
= Konusma bozukluklari (anlama veya ifade etme giicligi),
= Yiiz, kol veya bacakta ani gligstizliik veya uyusma,
= Ani gorme kaybi veya bulanik gérme,
= Siddetli bas agrisi,
= Biling bulanikhgi veya kafa karisikhgi.

Kalbin normal ritminden sapmasi durumu olan
aritminin belirtilerinde; gégiste carpinti veya kalp atiminin
diizensiz hissedilmesi, hizli kalp atisi, yavas kalp atisi, gbgls
agrisi veya rahatsizligl, nefes darligl, bas déonmesi veya
sersemlik hissi, bayllma ve yorgunluk yer almaktadir.

Bu hastaliklar dogustan var olan kalp yapisal
anomalileri veya fonksiyon bozukluklari olup belirtileri
arasinda; aritmi, nefes darligi, deri, dudak ve tirnaklarda
mavimsi renk degisimi (morarma), cabuk yorulma ve viicut
dokularinda veya organlarda sisme bulunmaktadir.

Kalp kasinin yapisal veya fonksiyonel bozukluklari
sonucu kalbin etkin sekilde kan pompalamasini engelleyen
bir hastalik olup belirtileri arasinda; yorgunluk, nefes
darhg, aritmi, bas donmesi, sersemlik ve bayilma, bacak,
ayak bilegi ve ayaklarda sisme yer almaktadir.



