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3/572/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

 Yapı İşlerinde İş Sağlığı ve

Güvenliği Yönetmeliği’nin 4

üncü maddesinde tanımlanan,

 Projenin hazırlık aşamasında

iken hazırlanması ve proje

süresince güncellenmesi ve

uygulanması istenen,

 Tüm yapı işlerinde hazırlanması

zorunlu tutulan

önemli bir dokümandır.

SAĞLIK VE GÜVENLİK PLANI



4/573/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

 alınacak tedbirlerin,

 organizasyon yapısının,

 çalışma yöntemlerinin ve

 bunlara ilişkin işlerin ne zaman ve kim tarafından yapılması gerektiğinin belirlendiği,

 aynı yapı sahasında faaliyet gösterecek farklı işverenler, alt işverenler, kendi nam ve

hesabına çalışan kişiler ve farklı çalışma ekipleri arasında sağlık ve güvenliğe dair

hususların koordinasyonunun sağlanması amacıyla

yapı alanının tamamından sorumlu işveren veya proje sorumlusu tarafından

hazırlanan veya hazırlanması sağlanan plan.

Muhtemel risklerin değerlendirilip yapı işi süreci boyunca sağlık ve

güvenlik ile ilgili;



5/574/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

Organizasyon, koordinasyon yapısı ve tedarik süreçleri iş sağlığı ve güvenliğine öncelik

verilerek belirlenir.

Plan içeriği

1. Yönetimin Taahhüdü

2. Proje Bilgileri

3. Sağlık ve Güvenlik Organizasyonu

4. İşlerin Yönetimi

5. Risklerin ve Kontrol Tedbirlerinin Belirlenmesi

6. Şantiye Kuralları

Ekler



6/575/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

1. Yönetimin Taahhüdü

İş sağlığı ve güvenliğine yönelik açık hedefler belirlenip bir önleme kültürü

oluşturularak, İSG yönetiminin iyileştirilmesine yönelik taahhüt dile getirilir.



7/576/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

2. Proje Bilgileri

Genel bilgiler, inşaat öncesi bilgiler ve vaziyet planlarına

dair hususlar yer almaktadır.

Genel Bilgiler;

 Projeye ait bilgiler, 

 İşveren/ana yükleniciye ait bilgiler,

 Alt işveren/alt yükleniciye ait bilgiler,

 Kendi nam ve hesabına çalışanlara ait bilgiler



8/577/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

3. Sağlık ve Güvenlik Organizasyonu

 İşveren, Çalışan, Alt işveren,

 İş güvenliği uzmanı, İşyeri hekimi,

 Proje sorumlusu,

 Kendi nam ve hesabına çalışanlar,

 Sağlık ve güvenlik koordinatörleri ve

 Çalışan temsilcisi

a) Görev ve Sorumluluklar b) Organizasyon Şeması



9/578/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

4. İşlerin Yönetimi

Proje süresince gerçekleştirilecek işler

ana başlıklar halinde, işlerin başlangıç

ve bitiş tarihlerini de içerek şekilde

belirlenmektedir.

a) İş Akış Planı b) Çalışma Yöntemleri, Ekipman ve

Eğitimli Personel İhtiyacının Belirlenmesi



10/579/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

5. Risklerin ve Kontrol Tedbirlerinin belirlenmesi

a) Yapı Sahasının Geneline Etki Eden Riskler ve Tedbirler

b) İşle Alakalı Muhtemel Riskler ve Tedbirler

c) Zaman ve Mekân Açısından Çakışan İşler

ç) Üçüncü Taraflara Olan Etkiler



11/5710/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

6. Şantiye Kuralları

Projedeki olası riskler ve belirlenen kontrol

tedbirleri dikkate alınarak işe ve işyerine

özgü şantiye kuralları yer almaktadır.



12/5711/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

Ekler

 EK-1: İnşaat Öncesi Bilgiler

 EK-2: Vaziyet Planı

 EK-3: İş Ekipmanları Listesi

 EK-4: Kişisel Koruyucu Donanım Listesi

 EK-5: Sınırlı Giriş Sağlanacak Yerlerin Listesi

 EK-6: Yıllık Eğitim Programı



13/5712/48

I. Sağlık ve Güvenlik Planı

Yapı İşlerinde Sağlık ve Güvenlik Planı Programı

https://guvenliinsaat.csgb.gov.tr/isg-konulari/saglik-ve-guvenlik-plani/



14/5713/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Kazı çalışmaları benzer tehlike 

ve riskler içermekle birlikte; 

 çalışma ortamı, 

 kullanılan kazı teknikleri ve 

 iş ekipmanlarına bağlı olarak 

farklı tehlike ve riskler söz konusu olabilir.



15/5714/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

• Toprak kayması/göçük,

• Kazıya düşme,

• Çalışanların üzerine malzeme, 

yük düşmesi,

• Tehlikeli atmosferler 

• Yeraltı hizmetleri ve üstten geçen 

enerji hatları ile temas,

• Araçlar, ağır ve mobil ekipmanlar,

• Dar alan,

• Kazıya giriş ve çıkışlar,

• Su birikmesi,

• Malzemelerin yanlış ve uygunsuz 

kullanımı,

• Yığın ve atık malzemeler,

• Zemindeki kablolar ve kesici, 

ağır, körelmiş nesneler.

Çalışanlar ve çevredekiler için tehdit oluşturabilecek bazı tehlike ve 

riskler şunlardır:



16/5715/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Göçük Kazı işleri esnasında ölümlü iş kazasına

neden olan en önemli sebeplerdendir.*

Toprağın belirli sebeplerden

dolayı çözülüp gevşemesi

sonucu aniden kazı yapılan

yere doğru ayrılıp kayması

veya düşmesi şeklinde

tanımlanabilir.

* OSHA tarafından yapılan bir çalışma; kazı işlerindeki ölüm oranın genel inşaat işlerinden % 112 daha yüksek olduğu

ortaya koymuştur. Detaylı araştırmada ise göçük şeklinde iş kazası sonucu ölüm ihtimalinin diğer kazalara kıyasla 15 kat

daha fazla olduğu görülmüştür.



17/5716/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

=

* Sadece 1 m³ toprak, bir araba kadar ağır olabilir!

Göçük sonucu

Nefessiz kalma

Ağır baskı ile ezilme*



18/5717/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Özellikle altyapı kanal kazılarında ağır

sonuçlar ortaya çıkaran göçüklerin

oluşumunda etkili faktörler:

▪ Zemin nitelikleri

▪ Nem miktarı

▪ Titreşimler

▪ Ağır yükler (Hafriyat yığını, iş makineleri)

▪ Yakındaki mevcut yapılar

▪ Önceki kazılar

"Korumasız bir kazı

erken mezardır"

▪ Hava ve çevre koşulları

▪ Kazının açık kaldığı süre miktarı



19/5718/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Görülme şekilleri



20/5719/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Koruyucu tedbirler

Hendek kaplama sisteminin 

yerleştirilmesi

Farklı açılarda şev ve 

kademe oluşturulması

Çeşitli tipte 

iksaların yapılması



21/5720/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Ekskavatör

Ağır ve mobil ekipmanlar

 Kazı işleri, 

 Yol yapım çalışmaları, 

 Kanal açma çalışmaları,

 Bina ve diğer yapıların yıkılması,

 Enkaz kaldırma ve hafriyat yükleme işleri vb. 



21/48

İş makinesi ve araç kazaları

Yüksekten düşmenin 

ardından en çok 

ölüme neden olan iş 

kazası tipidir.

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

İnşaatlarda her 6 ölümden 1’i...



İş makinesi kazası sonucu 

ölümler

 Geri manevra yapan iş makinesi altında kalma 

veya makine ile duvar gibi yapılar arasında 

sıkışma vb., 

 İş makinesi tarafından ezilme, 

 İş makinesi devrilmesi vb.

22/48

Araç kazası sonucu 

ölümler 

 Çalışanın araç, kamyon vb. direksiyon 

hâkimiyetini kaybetmesi, 

 Kontrolsüz yola çıkma 

 Kural ihlalleri, (aşırı hız vb.), lastik patlaması, 

şoförün uyuması sonucu

 Kötü hava koşulları veya ıslak zemin sonucu vb.

Araç 

çarpışmaları

Yaya çalışana 

çarpma

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler



24/5723/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Ekskavatör

 Paletli ekskavatör

 Tekerlekli ekskavatör

Yürüyüş sistemlerine göre
 Mini 

 Küçük 

 Orta

 Büyük

Tonajlarına göre



25/5724/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Genel bileşenleri



26/57
25/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

İş kazaları

Yaya çalışanlar Operatör

Çevre emniyetinin 

sağlanmaması

Kısıtlı görüş 

alanı

Yanlış çalışma 

ortamı ve ekipman 



27/5726/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Kör noktalar

Araç veya iş makinesi çevresinde, operatörün

görüş hattıyla doğrudan ya da iç ve dış aynalarla

dolaylı olarak göremediği alan.

 Ekipman ne kadar büyükse, kör alan da o kadar artar.

 Kabin çerçeveleri, koruyucu yapılar görüşü kısıtlayabilir

 Bom doğrultusunda sürekli kör alan söz konusudur.



28/5727/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Tedbirler 1. Çalışanların tehlikeli bölge dışında tutulması,

2. Yakın çalışma gerekliyse, faaliyetlerin takibi için

eğitim almış bir işaretçiden faydalanılması,

3. İş makinesinin, uyarıcı nitelikte cihazları (geri

manevra alarmı, döner lamba gibi) ve operatör

görüşüne yardımcı sistemleri (kamera, konveks

ayna, yakınlık sensörleri gibi) barındırması,

4. Çalışanlar ile operatör arasında etkin bir iletişim

sisteminin olması,

5. Operatör ve çalışanların kör alanlar hakkında bilgi

sahibi olması, yüksek görünürlük sağlayan

yeleklerin giyilmesi.



29/5728/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Operatör koruyucu yapılar

İş makinesinin bir parçası olarak ya da iş makinesine

monte edilmek üzere tasarlanan ve operatörün; iş makinesi

devrilmesi, yuvarlanması gibi muhtemel risklere karşı zarar

görmesini önlemeyi hedefleyen yapılar.

 Yuvarlanmaya karşı koruyucu yapı (ROPS)

 Düşen nesnelere karşı koruyucu yapı (FOPS)

 Devrilmeye karşı koruyucu yapı (TOPS)

 Cisim girmesine karşı koruyucu yapı (OPS)



30/5729/48

II. Kazı işleri ve Ekskavatörler

Hızlı bağlantı aparatları

Kazıcı, yükleyici kova dışında

Kesici, kırıcı, kavrayıcı vb. 

nitelikte ataşmanlar

Farklı türdeki ataşmanların

ekskavatör bağlantılarının hızlı

ve kolay şekilde yapılmasını

sağlayan ve sektörde çabuk sök

tak aparatı ya da kuyukap

olarak da nitelendirilen

ekipman.



31/5730/48

III. Yükseltilebilen Seyyar İş Platformları

YSİP

 İstenilen yükseklikte

konumlandırılabilmesi

 Mobil bir ekipman

olması

 Farklı doğrultularda

hareket kabiliyeti

içermesi



31/48

III. Yükseltilebilen Seyyar İş Platformları

Sıkça 

kullanılan 

tipler

 Makaslı kaldırmalar,

 Dikey platformlar,

 Araç üzerine monte ya da

kendinden hareketli teleskopik

ve eklemli platformlar.

Erişim yükseklikleri, çalışma zemini koşulları vb. hususlar

dikkate alındığından birçok tasarıma sahiptir.
YSİP



33/5732/48

III. Yükseltilebilen Seyyar İş Platformları

İş kazası 

oluşumları

 Devrilme,

 Düşme,

 Elektrik şokuna/akıma kapılma,

 Sıkışma.



34/5734/48

III. Yükseltilebilen Seyyar İş Platformları

Doğru seçim

Dikkate 

alınabilecek bazı 

hususlar

 Ne iş yapılacağı

 YSİP ile kaç çalışanın kaldırılacağı

 Ekipmana ihtiyaç duyulacak iş aşaması ve o

aşamadaki arazi, zemin koşulları

 Üstten geçen enerji hatlarının varlığı

 Ekipmanın konumlandırılması için gerekli

alan

 Yükseltilmiş konumda hareket ihtiyacı

 Uzanma mesafesi ihtiyacı

 Çalışma alanında baş üstü yapıların varlığı



35/5735/48

III. Yükseltilebilen Seyyar İş Platformları

Düşme 

 Bomun sallanması,

 Aniden sarsılması veya ağırlık merkezinden

uzaklaşacak şekilde yönlendirilmesi,

 Çalışanın genellikle korkuluklar üzerine

çıkarak aşırı uzanması,

 Diğer araçların YSİP’e çarpması ya da

bomun veya sepetin çalışma çevresinde yer

alan engellere takılması.

Özellikle eklemli ve teleskopik 

bomlu platformlarda



36/5736/48

III. Yükseltilebilen Seyyar İş Platformları

Düşmeye 

karşı koruma 
Etkin ve sağlam bir

korkuluk sistemi

Tam vücut emniyet kemeri ve 

bağlantı halatı (lanyard) kullanımı

Risk değerlendirmesi

Bağlantı elemanları (kanca vb.) 

aracılığıyla, üretici tarafından 

onaylanmış ankraj noktası


