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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

SOGUK HAVADA
CALISMA
SOGUGA BAGLI RAHATSIZLIKLAR

Yapilan faaliyetler esnasinda, soguga ya da
dondurucu sicakliklara uzun stire maruz kalinmasi,
cahisanlarin soguk stresi ve ciddi saglik sorunlari ile
ylz vylze gelmesine vyol agabilir. Asirt soguk
durumlarda ise 6limle sonuglanan vakalar dahi
gorulebilir.
stresini risk faktorleri

Soguk tetikleyen

asagida yer almaktadir.

Soguga uzun sureli maruziyet

.& Rlzgar hizinin artmasi ve riizgarin serinletme
etkisi (Bkz. Bilgi karti 4)

A Rutubetli ortam, i1slak kiyafet ve/veya islak cilt
& Hava sartlarina uygunsuz giyinme
Bitkin olma, ilag kullanimi (antidepresan vb.)

A Yiksek tansiyon, hipotiroidi (tiroit hormonu
eksikligi), diyabet ve astim gibi saglik sorunlari

-& Disik kondisyon, form yetersizligi

Soguk havalarda givenli calisma hususunda
yetersiz bilgi sahibi olma.

Hipotermi terimi dusuk 1siyr ifade
etmektedir. Viicudun faaliyet gostermesi
icin gerekli 1s1y1, Urettiginden daha hizh
kaybetmesi sonucu vicut sicakhgr 35°C
altina disttgiinde ortaya citkmaktadir.

Genellikle soguk hava ve suya maruziyetten
kaynaklanan hipoterminin belirti ve semptomlari
vicut sicakhginin duslikligline gore degismekte
olup, kisinin beyin fonksiyonlarini etkilemesi
sonucu saglikli diisinme ve diizglin hareket etme
kabiliyetini zayiflatmasi, hipotermiyi son derece

tehlikeli kilmaktadir.

Tedavi edilmezse kalp, dolasim ve solunum

sisteminin bozulmasina ve 6lime yol acabilmektedir.

duyulan kisi icin derhal acil tibbi yardim
aranmalidir.
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- Hipotermi - |
Orta Aqir

Semptomlar kisinin fiziksel
durumuna ve soguga ne kadar maruz
| kaldigina gore degisebilmektedir. Titreme,
hipotermi varligina isaret eden ilk
semptom olup ge¢c semptomlarda titreme
Rahatsizlikta

| cikabilecek bazi semptomlar asagida yer

durmaktadir. ortaya
. almaktadir.

m Titreme

Bitkinlik, uyusukluk, diistk eneriji
Kafa karigikhgi, ¢cevreyi tanimama
Geveleyerek ve yavas konusma
Koordinasyon eksikligi, sakarlk
Biling kaybi

Yavas nefes alma

Zayif nabiz

Hipotermi gecirdiginden sliphe

Daha fazla 1si kaybini Onlemek adina, calisan
yavasca ve nazik sekilde (kalbin sogukta ventrikiiler
fibrilasyona meyilli olmasi sebebiyle) sicak bir alana
tasinmahdir.

Islak kiyafetler dikkatlice c¢ikarilmali ve kuru
kiyafetler ile degistirilmelidir.

Basl ve boynunu da icerek sekilde viicudu sogugu
gecirmeyecek sekilde battaniye ile ortiilmeli, viicut
sicakhigini arttirmak igin gégus kenarlarina, koltuk
altlarina ve kasiklarina sicak torba uygulanmalidir.

Bilinci aglksa, ilik icecekler tiiketmesi saglanmahdir.
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Soguk ya da buz yanigi olarak da ifade edilen

soguk 1sirmasi, deri ve dokularin donmasi
sebebiyle ortaya ¢ikan ve viicutta kalici hasara
neden olabilen ciddi bir rahatsizliktir.

Sifir derecenin altindaki sicakliklarda kan
tastlyan damarlar soguk havanin etkisi ile
daralmakta ve Ozellikle vicudun wugta kalan
kisimlarina yeterince kan iletilemediginden kan
dolasimi bozulmaktadir.

Soguk 1sirmasi, tipik olarak
yuz, burun, kulaklar, el ve ayak
parmaklari gibi ekstremiteleri

etkilemekte ve etkilenen

bolgelerde his ve renk kaybinin
gorilmesine neden olmaktadir. Ciddi vakalarda
kangren ve ampitasyona dahi yol acabilen bu
rahatsizlik, zayif kan dolasimi olan ve sartlara
uygun sekilde (corap, eldiven, sapka) giyinmeyen
kisileri cok daha fazla risk altinda birakmaktadir.
Soguk 1sirmasi, genellikle derinin A.A
soguk ve riizgarli havaya maruz \‘ [ A
kalmasi veya soguk ylizey ve cisimlere '\‘\ b
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temas etmesi sonucu gelismektedir.
Birden dorde kadar dereceler ile
siniflandirilan soguk i1sirmasinda birinci derecede
deride yuzeysel zararlar gorilirken, dordinci
derece kas, kemik ve tendonlar zarar gérmektedir.
Rahatsizliga dair semptomlar asagidaki gibidir.
m Kirmizi, beyaz veya koyu/gri cilt rengi
Etkilenen bolgelerde uyusukluk
Yanma, agri, kasinti ve karincalanma hissi
Deride kabarciklarin olusmasi

Cildin sertlesmesi (balmumu cilt)

Acil tibbi yardim aranmali ve kisi sicak bir
yere tasinmalidir. Hasari arttirabileceginden ayak
ve parmaklari  Uzerinde yiritilmemelidir.
Etkilenen bolgeler, 1lik suya batirilarak veya viicut
sicakhgr kullanilarak isitilmalidir. Soba, elektrikli
Isitici vb. hissizlesmis deriyi yakabileceginden
kullanilmamalidir. Deri ve dokulara zarar
verebilecegi nedeniyle ovalama yapilmamahdir.
Etkilenen bolge lzerine kar uygulanmamali ve

kabarciklara miidahale edilmemelidir.

Ayagin  soguga ve islak
kosullara uzun silireli maruziyeti
sonucu gelisen rahatsizlik, ilk olarak

siper savaslari sirasinda askerlerin

ayaginda ortaya cikmasi nedeniyle
bu sekilde adlandiriimistir.
Donmadan farkh olarak donma derecesinin
Ustindeki sicaklikta ve nemin etkisiyle gelisen bu
rahatsizlik, islaksa 15°C ‘de dahi
gorilebilir. Islak ayagin kuru ayaga kiyasla 25 kata
kadar daha hizli s
olusmasinda etkilidir.

ayak strekli

kaybetmesi, yaralanmanin

Siper ayaginin genel semptomlari asagida yer
almaktadir.
m Kirmizi ve lekeli cilt
Karincalanma, hissizlik
Agri, bacak kramplari
Odem ve kabarcik olusumu
Acik yaralar
Kasinma hissi
Deri altinda kanama

Kangren (ayagin mor, mavi veya griye

doénmesi)

Islak corap ve ayakkabilar gikartilmalidir. Ayak

ihk suyla temizlenerek tamamen kurulanmali,

etkilenen bolgeye sicak torba uygulanmalidir. Doku
neden olabileceginden

hasarina ylriimekten

kaginiimalidir.
g Soguk stresi ile ilgili diger bir
" \ :‘ rahatsizlik olan pernio, genellikle ellerin ve
ayaklarin tekrarlayan sekilde soguga maruz
kalmasiyla, kilcal damarlarla dolu tabakanin
zarar gormesi neticesinde ortaya cikan sismelerdir.
kizarikhk,

kabarciklanma, Ulserlesme (ciddi vakalarda) 6rnek

Rahatsizigin  semptomlarina kasinma,
verilebilir.

Etkilenen bolgeler kasinmamalidir. Sisme ve
kasinmayi rahatlatma adina kortikosteroid kremler
dikkate alinmalidir. Kabarcik ve ilserli bolge temiz ve

kapalh tutulmahdir.
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