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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

is Saghig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii (ISGGM)

BILGI SICAK HAVADA
KARTI 4 CALISMA

GUVENLI iNSAAT IS INDEKSI
Isi stresi Isi indeksi
Caliganin metabolik 1si, cevresel faktorler (hava Hissedilen sicaklik olarak da bilinen isi
sicakligl, nem, hava hareketi vb.) ve giyiminin ortak | indeksi, bagil nem ile hava sicaklig| bir araya jf'
etkileri (kombinasyonu) sonucu maruz kalabilecegi | geldiginde sicakligin insan viicudu tarafindan =)
net (toplam) isi yiikii isi stresi olarak ifade edilebilir. | ne sekilde hissedilecegini gosteren bir
olcuddar.
Nem ve sicaklik degerlerinden herhangi birinin
l ylksek olmasi, isi indeksinin yliksek olmasina ve
]+ + Re b T ) . )
_— dolayisiyla vicudun maruz kaldigi stresin de
Metabolik Cevresel Giysiler ve artmasina neden olmaktadir.
1s1 faktorler KKD

Hissedilen sicaklik, insan vicudunun rahatligi
icin son derece Onemlidir. Vicut cok isindiginda
fazla isidan kurtulamadigi hallerde goérilen 1si stresi | kandini serinletmek amaciyla terlemeye baslamakta
nedeniyle kalp atis hizi artmakta ve viicut isi | ye ter viicuttan buharlastirildiginda, vicut isisini etkili
depolamayi surdirdikge kisi, konsantrasyonunu | bir sekilde diisirmektedir. Ancak atmosferik nem
kaybetmeye ve yaptigl ise odaklanmakta guglik | icerigi (bagil nem) vyiksek oldugunda, viicuttan
cekmeye baslamaktadir. Hafif veya orta dereceli 1si | buharlasma orani azalmakta ve dolayisiyla nemli
stresi genellikle calisanda huzursuzluga neden olarak | ortamlarda insan viicudu daha sicak hissetmektedir.
performans ve givenligi olumsuz sekilde etki Isi indeksinde hafif riizgarh ve golgede olgilen

etmektedir. Stresin kisinin tolerans sinirlarina | sicaklik kullanilmakta olup degerlerin gines altinda
yapilan faaliyetlerde daha yliksek olacagi bilinmelidir.

(Tam gin 1s181na maruziyet, 1s1 indeksi degerlerini 8-

Isi stresi, disarida calisan ve sicak f“}ﬂ 10°C artirabilir.) Asagida yer alan tabloda isi indeksi
‘ degerleri gorilmektedir.

Vicudun, i¢ sicakhgini kontrol edemedigi ve

yaklasmasi durumunda ise isiyla ilgili rahatsizliklarin
olusma riski artmaktadir.
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havaya maruz kalan insaat calisanlarini €
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Sicak ¢arpmasi, sicak bitkinligi, sicak kramplari 50 27 28 30 31 33 34 36 38 41 43 46 49 52....
veya isilik gibi rahatsizliklar (bkz. Bilgi karti 1) ile 55 28|20 30 32 34 36 38 40 43 46 4 52 [SESEIN I

tehdit etmekte ve 6zellikle yash ve kilolu
calisanlar ile kalp hastaligi ya da yliksek

tansiyonu olanlari etkilemektedir.

sonuclanabilen 1s1  stresinin  Slciminde 1si 60 28|29 31 33 35 37 40 42 45 48 51 ......
Bagil 65 28|30 32 34 36 39 41 44 48 51 ...
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indeksinden faydalanilabilmektedir.

Calisanlar icin ne kadar isinin fazla ya (%) (75 |20]31 (24|36 00 NS
da asir oldugunun cevabi sadece ortam 20 |30/32 35|32 B 43.
sicakhgina bagl degildir. Rahatsizliklar bagil 85 30 33 36 30 43 47 51

nem, golge ve serinletici esintilerin eksikligi, 90 31 34 37 41 45 49
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Tabloda yer alan degerlerin belirli varsayimlar
(6rn; 170 cm boy, 67 kg agirhk, 9 km/sa riizgar hiz,
uzun pantolon ve kisa kollu tisort giyimi gibi) sonucu
hesaplandigi, hissedilen degerlerde ve dolayisiyla
ortaya cikabilecek isiyla ilgili rahatsizliklarda Kkisi
Ozelinde farkhliklar olabilecegi unutulmamahdir.
Hissedilen sicaklik degerleri farkli renklerle belirtilmis
olup ilgili agciklamalar asagida yer almaktadir.

27-32°C Uzun sireli maruziyet ve faaliyetler
Dikkat sonucu tikenmislik mimkindar.
Maruziyet ve/veya faaliyete devam
etmek sicak krampina neden olabilir.
32-40°C Sicak kramplari ve sicak bitkinligi
Asiri mimkindir.  Maruziyet ve/veya
dikkat faaliyete devam etmek sicak
carpmasina neden olabilir.
40-53°C Sicak kramplari ve sicak bitkinligi
Tehlike olasidir, maruziyet ve/veya faaliyete

devam edilmesi durumunda sicak
carpmasi yiksek ihtimaldir.

53°C Ustu Sicak carpmasi an meselesidir!
Asiri

tehlike

Islak hazne kiire sicakligi (WBGT)

WBGT, 1s1 stresinin 6lcimiinde kullanilabilecek
alternatif yontemlerden birisidir. Isi indeksinden
farkli olarak dogrudan giines 15181 altinda olciilen
sicakhgr dikkate almaktadir. Bununla birlikte sl
indeksi yalnizca sicakhgl ve bagil nemi géz 6nilinde
bulundururken WBGT; sicaklik ve bagil nem disinda
rizgar hizi, glines acisi ve bulut ortist (gines

radyasyonu) gibi degiskenleri de dikkate almaktadir.

Asagidaki tabloda 1s1 indeksi ve WBGT
arasindaki farklar goriilmektedir.
WBGT ISI INDEKSI

Giin 15181 altinda olgiiliir.
Golgede dlgiiliir.

Sicakhg dikkate alir.

Bagil nemi dikkate alir.
Riizgar dikkate alir.

Bulut drtiisiini dikkate alir,

Giines acisini dikkate alir.

ISLAK HAZNE
TERMOMETRE

WBGT genel olarak (g e
termometreden alinan kuru hazne |
(ortam sicakhg), 1slak hazne (bagil
nem) ve siyah kire (glines agisi ve
bulut ortis) sicakliklarini
Olgebilen sensorler igceren isi stresi
monitdrd  kullanilarak  tahmin
edilmekte ve bu olgimler WBGT
hesabi icin birlestirilmektedir.

KURE KURU

TERMOMETRE
/

WBGT degerleri, hesaplama yontemi geregi
hava sicakligl veya isi indeksi degerleriyle mukayese
edilmemelidir. Ornegin 32°C isi indeksinde en disiik
kategoride (dikkat) yer alirken WBGT agisindan yiksek
risk olarak tanimlanmaktadir. Asagidaki tabloda ABD is
saghg ve glvenligi kaynaklarinda belirtilen WBGT risk
kategorilerine yer verilmektedir.

Isi Risk Calisanin iklime
Kategorisi |Uyumu WBGT (°c)
Risk yok yok <25,5-26,5
var

26,6-29,4
26,6-29,4
29,5-31,0
31,1-32,1
31,1-32,1

2 32,2
2 32,2

Asagidaki tabloda ise 1s1 risk kategorisi
tablosunda belirtilen siniflar ve iklime uyum durumu
ile baglantili sekilde, yapilan isin agirligi dikkate
alinarak tavsiye edilen ¢alisma ve dinlenme siireleriile
su tuketimi degerleri gorilmektedir.

Agir is
Calisma/Dinlenme Su tiiketimi
siireleri (It/sa)
40/20 dk 3 30/30 dk 3a
Siirekli 34 50/10 dk 34

30/30 dk 20/40 dk

50/10 dk 40/20 dk

20/40 dk £ 10/50 dk 1
40/20 dk 34 30/30 dk 1
10/50 dk 3% Kaginilmal! 1
30/30 dk ¥ 20/40 dk 1
Kaginilmali! 1 Kaginilmal! 1

20/40 dk 1

10/50 min

Ornegin WBGT degerinin 30 °C olarak hesaplandigi ve
insaat calisanlarinin iklim kosullarina alismis oldugu bir
durumda, orta zorlukta islerle ugrasanlarin bir saatlik
periyotta 40 dk ¢alisma, 20 dk dinlenme yapmasi ve bu
siirede 750 ml su tiketmesi tavsiye edilmektedir.




