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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

KALP SAGLIGI
TARAMA VE TANI

Genellikle sessiz seyretmeleri ve

belirtiler ortaya ¢iktiginda ¢ogu zaman

) ileri seviyeye gelmis olmalari sebebiyle
kardiyovaskiiler hastaliklarda en kritik

Hastaliklarin erken saptanmasi, komplikasyonlarin

noktalardan biri erken tanidir.

onlenmesi ve etkin yonetimi acgisindan bir gereklilik
oldugundan heniiz belirti géstermeyen bireylerde risk
faktorlerini veya hastaligin baslangic evresini tespit
etmeye yonelik taramalar hayati 6nemlidir. Bu kapsamda,
diizenli saghk kontrolleri sirasinda yapilan olglimler
kendi

saglamakta ve risklerin erken dénemde fark edilmesine

kisilere saghk durumlarini izleme olanagi
katki sunmaktadir.

Kan basinci, kolesterol ve trigliserid seviyeleri, kan
sekeri dlzeyleri ve vicut kitle indeksi gibi parametreler,
kardiyovaskdiler riskin belirlenmesinde temel gostergeler
arasinda yer almaktadir. Yuksek risk grubunda bireyler
diyabet,

bulunanlar) i¢cin bu taramalar, erken tani ve onleyici

(hipertansiyon, obezite veya aile Oykusi
miidahaleler agisindan son derece kritiktir.

Bu noktada is yeri saglik gt’)zetiminin )
roli o6nemlidir. Calisanlarin diizenli saéllk

kontrollerine erisiminin kolaylastiriimasi ve

temel biyometrik 6l¢iimlerinin takibi ile sagllk
durumlari izlenebilir ve glvenli bir ¢alisma _,,;
ortaminin olusturulmasi saglanabilir. L P & ;

Tarama asamasinda hastalik slphesi veya risk
tespiti yapilan bireylerde tani sirecine gecilmekte ve
kardiyovaskiler sistemin yapisal ve islevsel durumunun
kesin olarak ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Kisinin
tibbi 6ykusinin alinmasi ve fiziki muayenesini iceren
sirecte mevcut risk faktorleri ve belirtileri dikkatlice
degerlendirilmektedir.

Kan testleriyle kolesterol, trigliserid ve kan sekeri
dizeyleri olglilmekte ve gerektiginde kalp yetmezligi veya
damar biyobelirtecler

tikanikhgini  gosterebilecek

incelenebilmektedir. Ayrica goglis rontgeni ile kalp

blylmesi veya kapak sorunlari hakkinda da bilgi elde
edilebilmektedir.

Kalbin yapisal ve islevsel durumunu ayrintili sekilde
degerlendirmek igin kullanilan yaygin testler sunlardir:

EKG kalbin elektriksel aktivitesini kaydeden temel
bir test olup kalbin ritmini, hizini ve elektriksel iletimini
degerlendirmektedir. Kalp krizi, aritmiler, elektrolit
dengesizlikleri ve kalp blyimesi gibi durumlar tespit

etmek icin kullanilmaktadir.

Ekokardiyografi, kalbin yapisini ve fonksiyonunu
degerlendiren, yiuksek frekansli ses dalgalari (ultrason)
kullanan bir gérintileme yontemidir. Kalp kapakgiklarinin
islevi, kalp duvarlarinin hareketi, kalp odalarinin boyutlari
ve kan akisini degerlendirmede kullanilan EKO testi; kalp
yetmezligi, dogustan kalp hastaliklari, kapak hastaliklari ve

kardiyomiyopatiler vb. tanisinda 6nemli rol oynamaktadir.

Kardiyak BT, kalp ve ¢evresindeki damarlarin
ayrintili gérintilerini elde etmek icin X-i1sinlari kullanan bir
testtir. Koroner arterlerdeki darliklar, plak birikimleri ve
yapisindaki

kullanilmakta olup 6zellikle koroner arter hastaliginin

kalp anormallikleri ~ degerlendirmede

varligini ve siddetini belirlemede etkili bir ydntemdir.

Kardiyak MR, glicli bir manyetik alan ve radyo
dalgalari kullanarak kalbin ayrintili goriintilerini elde eden
bir testtir. Kalp kasi hasari, kalp duvarlarinin hareketi, kalp
odalarinin boyutlari ve kan akisini degerlendirmede
kullanilmaktadir.

Holter, kalbin elektriksel aktivitesini 24 ila 48 saat
boyunca stirekli olarak kaydeden tasinabilir bir cihazdir. Bu
test, 6zellikle gecici veya aralikli ritim bozukluklarini tespit
etmek icin kullanilmaktadir.

Ayrica kardiyak kateterizasyon, stres ya da efor testi
gibi uygulamalar s6z konusudur. Her bir test hastaliklarin
tanisinda farkli agilardan bilgi saglamakta, birlikte kullanim
ile kapsamli degerlendirmeler yapilabilmektedir.



