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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

KALP SAGLIGI
CALISMA ORTAMI

Bilindigi Gizere kardiyovaskiler hastaliklarin (KVH)
ortaya cikisinda rol oynayan ¢ok sayida risk faktoru yer
almakta ve bunlar arasinda degistirilebilir risk faktorleri,
onleyici ve koruyucu yaklasimlar agisindan 6zel bir 6nem
tasimaktadir.

Degistirilebilir risk faktorlerinin alt gruplarindan biri
olarak degerlendirilebilen gevresel risk faktorleri ise KVH
gelisiminde seyrinde

ve bireyin

sekillendiren kritik bir unsurdur.

saghk duzeyini

Cevresel risk faktorleri; fiziksel cevre, sosyal cevre
ve mesleki cevre (is yeri ortami) ile yakindan iliskilidir. Bu
noktada 6zellikle mesleki cevreye bagh faktorler, bireyin
giunlik yasaminin buylk bir kismini kapsamasi nedeniyle
KVH riskinin olusumu ve ilerleyisi acisindan dikkatle ele

alinmalidir.

insaat sektérii gibi cok tehlikeli ve yiiksek riskli
is yerlerinde, calisma ortamina 6zgl maruziyetler

!gal@anlarln kardiyovaskiiler saghk profillerini

k ré‘ belirleyici 6lglide etkileyebilmektedir.
Bazi mesleki maruziyetler isyerinde yaygin olarak
gorilurken, bazilari daha nadirdir; ancak her iki durumda
da bu maruziyetlerin KVH seyrini olumsuz ydnde

etkileyebilecegi veya dogrudan hastalik gelisimini
tetikleyebilecegi, bilimsel arastirmalarla ortaya konmus
bir gercektir. Calisma ortami ile iliskili dnde gelen risk
faktorlerine dair temel bilgiler asagida belirtilmektedir.

3 Stres/is stresi: Kisinin fiziksel ya da psikolojik
taleplere karsi gosterdigi tepki olarak tanimlanabilen
stres, kisa sireli oldugunda uyum saglayici bir mekanizma
iken, kroniklestiginde yani sirekli ve uzun sireli hale
geldiginde, bircok fizyolojik degisiklige yol agcabilmektedir.

Yogun is ylkil, zaman baskisi, is tzerinde sinirli
kontrol, is glivencesinin olmamasi ve yeterli sosyal destek
eksikligi gibi is kosullarindan kaynaklanan kronik is stresi,
kalp atis hizini ve aritmi riskini ylkseltmekte, kalp kasinin
asiri calismasina ve erken yipranmasina yol agmaktadir.
Ayrica kortizol ve adrenalin gibi stres hormonlarinin
ylksek seviyeleri sebebiyle kan basinci artmakta, damar

sertligi ve ateroskleroz riski tetiklenmektedir.

Diger bir taraftan is stresi, kisiyi sagliksiz basa ¢ikma
mekanizmalarina (titin kullanimi, yetersiz fiziksel aktivite,
dlzensiz ve sagliksiz beslenme gibi) da yonlendirerek kalp
krizi, inme vb. risklerin artmasina neden olmaktadir.
Amerikan Kalp Dernegi’nin (AHA) arastirma bulgularina gére, is
stresi kalp hastaligi riskini % 40 oraninda artirabilmektedir.

ﬁ Vardiyali ¢alisma: Vardiyali ¢alisma, ozellikle gece
vardiyalari, uyku ve biyolojik ritmi bozarak obezite,
hipertansiyon ve diyabet riskini artirmaktadir. Strekli stres
hormonlari salinimi ve sempatik aktivasyon, kan basinci ile
kalp hizini ylkseltirken; dizensiz beslenme ve psikososyal
stres de bu ylku agirlastirmaktadir.

s Fiziksel is yiikii: Diizenli ve kontrolll sekilde yapilan
egzersizler kardiyovaskiler saghgr destekleyici bir etki
gosterirken, is yerindeki stirekli ve agir fiziksel is yuka (6rn.
kaldirma, tasima ve tekrarlayan zorlayici hareketler) tam
tersi sonuglar dogurabilir. is faaliyetlerinin genellikle
yuksek yogunluklu ve uzun sireli olmasi, kisith dinlenme
imkani sunmasi; kardiyovaskiiler sistem Uizerinde kronik
strese, yiksek kalp atim hizina ve artmis kan basincina yol
acmaktadir. Ayrica toparlanma siresinin yetersizligi kalpte
ylklenmeye yol agarak uzun vadede hipertansiyon, damar
sertligi riskini artirabilmektedir.

§  Giriiltii: Uzun sireli ve yiiksek diizeyde giiriiltii (80—
85 dB ve Uzeri) yalnizca isitme Uzerinde degil, kalp sagligi
Uzerinde de ciddi etkiler olusturabilmektedir. Sempatik sinir
sistemini uyararak kalp atim hizi ve kan basincinda artisa yol
acmakta ve stres hormonlarinin salinimini artirarak KVH
riskini yikseltmektedir.

Epidemiyolojik ¢calismalar, kronik giirtiltiintin hipertansiyon, kalp
krizi ve inme riskini anlamli sekilde artirdigini gostermektedir.

k Asiri sicaklar: Asiri sicak ve soguk kosullarda calisma,
kalp-damar sistemini zorlayarak hipertansiyon, aritmi ve
kalp krizi riskini artirmakta ve 6zellikle kronik hastaligi olan
kisilerde bu etki daha belirgin olmaktadir.

ﬁ Titresim: Bolgesel ya da biitlin viicut farketmeksizin
kardiyovaskiler sistemi olumsuz etkileyebilmektedir.

ﬁ Kimyasallar: Karbonmonoksit, nitrat ester, agir metal
ve bazi ¢ozicller; damarlari daraltma, oksijen tasima
kapasitesini azaltma, enzim fonksiyonlarini bozma gibi

nedenlerle aritmi, hipertansiyon risklerini artirabilmektedir.
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