R
FEERLN

Z

£ % * N,
fx 1l x
it 3 " T.C. CALISMA VE )
'-..,.*¥ 2,/ SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

\ 2
W ok ¥
M

YAPI iSLERINDE YUKSEKTE CALISMALARDA
IS SAGLIGI VE GUVENLIGi UYGULAMA REHBERI




Yapr Islerinde Yiiksekte Calismalarda Is Saglig1 ve Giivenligi Uygulama Rehberi, T.C.
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii tarafindan
hazirlanmistir. Bu rehber, Yapi Islerinde Is Saglig1 ve Giivenligi Yonetmeligi basta olmak
tizere ilgili mevzuat hiikiimlerini ve bu hiikiimlerin uygulanmasina yonelik iyi uygulama
orneklerini bir arada sunmaktadir. Rehberde dogrudan mevzuattan alintilanan veya atif
yapilan hususlar yasal olarak baglayici, diger uygulama onerileri ve iyl uygulama 6rnekleri ise

tavsiye niteligindedir.

Bu rehber ile yap1 iglerinde is sagligi ve glivenligi kiiltiiriiniin giiclendirilmesine katki
saglanmasi, sahada gorev yapan tiim paydaslara tehlike ve riskleri tanima, 6nleme ve

giivenli ¢caligsma aliskanliklarini gelistirme konusunda yol gdsterilmesi amacglanmaktadir.
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1. GIRIS

Calisma hayatindaki cesitli is ve faaliyetler, calisanlarin agik ve kapali ortamlarda, ofislerden
yer altina, yiiksek sahalardan su altina kadar farkli kosullarda gbrev yapmasim
gerektirebilmektedir. Islerin dogas1 geregi ortaya ¢ikan ¢alisma kosullarinin en yayginlarindan

biri, siiphesiz ki ¢alisanlarin diisme riskine maruz kaldig1 yiiksekte ¢calismalardir.

Ilgili mevzuatta yiiksekte calisma, “seviye farki bulunan ve diisme sonucu yaralanma
ihtimalinin olugabilecegi her tiirlii alanda yapilan ¢alisma” olarak tanimlanmaktadir [1].
Mevzuatimizdaki bu tanimin konuyu genis bir kapsamda ele aldig1 ve bir faaliyetin "yiiksekte
caligma" sayilabilmesi i¢in iki unsurun bir arada bulunmasi1 gerektigi goriilmektedir: seviye

farki ve yaralanma ihtimali.

Yiikseklik (seviye farki) konusunda ABD ve Avustralya gibi bazi iilkelerde belirli sinir degerler
bulunmaktadir. Mevzuatimizda ise rakamsal bir sinirlamaya gidilmeyerek risk degerlendirmesi

anlayisi ile uyumlu ve ise 6zgii bir degerlendirme yaklasimi benimsenmistir.

Sekil 1.1. Yiiksekte calisma [2]

Mevzuatimiz bu konuda olduk¢a kapsayicidir: Ornegin, 50 cm yiikseklikteki bir platformda
yapilan kisa siireli bir tadilat isini de; 3 metrelik bir iskelede yapilan bakim-onarim isini de

"yiiksekte ¢alisma" olarak kabul etmektedir.

Bu genis tanim, her iki durumda da bir risk oldugunu belirtir; ancak yiikseklige ve isin niteligine

bagli olarak alinacak tedbirlerin seviyesi de dogal olarak farklilagacaktir.

Ozellikle ingsaat sektoriindeki kalip, demir, siva, boya ve ¢ati imalati; koprii ve celik

konstriiksiyon isleri gibi faaliyetler bu kapsama girer. Benzer sekilde, platformlar, iskeleler,



merdivenler gibi gecici is ekipmanlar iizerinde veya sabit makinelerdeki temizlik, bakim ve

kontroller gibi daha bir¢ok faaliyet, yliksekte ¢aligsma riskini barindirmaktadir.

Bu ve benzeri riskli sektorlerde, diisme tipi kazalarin ciddi yaralanmalarla sonuglanabilecegi

dikkate alindiginda, konunun 6nemi daha net anlagilmaktadir.

1.1. AMAC VE KAPSAM

Calisma hayatiyla i¢ ice olan yiiksekte calisma konusuna gerekli 6nem verilmediginde, basta
diisme kaynakli olmak {izere bir¢ok is kazasi yasanmaktadir. Dlismenin agir etkileri g6z oniine
alindiginda, bu kazalarin maalesef siklikla ¢alisanlarin hayatin1 kaybetmesiyle sonuclandigi

goriilmektedir.

Hazirlanan bu rehberin ana amaci; basta diisme olmak iizere yiiksekte ¢alisman kaynakli is

kazalarinin 6nlenmesine katki saglamaktir.

Hazirlanan bu rehber ile tiim ¢alisanlarin islerini saglikli ve giivenli sekilde yiiriitebilmeleri i¢in
genel hatlariyla yol gosterme amaci giidiilmiis olup, dncelikle yiiksekte calisma yapilan is
yerlerindeki isverenler, ¢alisanlar ve teknik personelin kullanimina yonelik hazirlanmistir. Ayni
zamanda, yiiksekte caligsma iceren islerin planlanmasi ve hazirlik asamalarinda gorev alan

herkesin faydalanabilmesi amag¢lanmaktadir.

1.2. ILGILI MEVZUAT

Is saglig1 ve giivenligi (ISG) ile ilgili hususlar, 20/6/2012 tarihli ve 6331 sayil1 s Saglig1 ve
Giivenligi Kanunu ile bu Kanunun 30 uncu maddesine dayanilarak hazirlanan ilgili

yonetmeliklerde belirtilen hiikiimler ile diizenlenmektedir.

ISG mevzuatinda yiiksekte ¢alisma ile ilgili hiikiimler genel olarak asagida belirtilen iki

yonetmelik ¢ercevesinde yer almaktadir:

® Yapi Islerinde Is Saghg ve Giivenligi Ydnetmeligi,

» Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giivenlik Sartlar1 Yonetmeligi.

5/10/2013 tarihli ve 28786 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yapi Islerinde is Saghg ve
Giivenligi Yonetmeligi yiiksekte calisma ile ilgili hiikiimlerin en kapsamli oldugu

diizenlemedir.



Bu Yonetmelik igerisinde:
P Yiiksekte calismanin tanima,
P Yiiksekte yapilan caligmalarda dikkate alinmasi gereken asgari sartlar,
» Ilgili standartlara at:flar ile alinmas1 gereken teknik dnlemlerin ayrintilari,
W Iskele sistemleri, siitunlu calisma platformlari, gegici kenar koruma sistemleri,
giivenlik aglar1 ve yasam hatlar1 gibi ekipmanlar ile ilgili teknik sartlar,

yer almaktadr.

25/4/2013 tarihli ve 28628 say1l1 Resmi Gazete’de yayimlanan Is Ekipmanlarmin Kullaniminda
Saglik ve Glivenli Sartlar1 Yonetmeligi’nde ise genel olarak asagidaki hususlara dair hiikiimler
bulunmaktadir:

P Yiiksekte yapilan gecici islerde, is ekipmaninin kullanimu ile ilgili genel hususlar,

P El merdivenlerinin kullanima ile ilgili 6zel hiikiimler,

» Iskelelerin kullanimu ile ilgili zel hiikiimler,

P Halat kullanarak yapilan ¢aligmalarla ilgili 6zel hiikiimler.

1.3. SORUMLULUKLAR

Isverenler, ¢alisanlar ve diger yetkili kisilerin gérev, yetki ve sorumluluklari, Is Sagligi ve

Giivenligi Kanunu ve bu Kanun kapsaminda yayimlanan yonetmeliklerde diizenlenmektedir.

Yiiksekte giivenli ¢alismanin saglanmasi, isverenler, calisanlar ve ilgili teknik personelin
sorumluluklarini yerine getirmesi ve etkin koordinasyonu ile miimkiindiir. Ilgili taraflarin
sorumluluklari, yliksekte calisma gerektiren islerin saglikli ve giivenli sekilde siirdiiriilmesi

acisindan incelediginde, temel olarak asagidaki hususlarin saglanmasi gerektigi goriilmektedir:

» Isverenler; dzellikle isyerlerine ve ¢alisma alanlarmna giivenli erisim ile giivenli giris-
cikis yerleri saglanmasi, toplu koruyucu onlemler ile kisisel koruyucu donanimlarin

temin edilmesi ve uygulamalarin kontroliinden sorumludur.

P Calisanlar; kendilerinin ve diger calisanlarin saglik ve giivenligini tehlikeye atmamaya
azami derecede dikkat etmekle, is yeri genel prosediirleri ile giivenli c¢aligma
yontemlerine ve i saglig1 ve glivenliginin saglanmasi1 amaciyla kendilerine verilen diger
biitlin talimatlara uymakla, kisisel koruyucu donanimlarini gerektigi sekilde kullanmak,

bu donanimlarin temizligini ve korumasini saglamakla ylikiimlidiir.



1.4. EGITIM VE BILGILENDIRME

Is kazalarinin 6nlenmesinde en 6nemli hususlardan biri, yapilacak isin ehil ve yeterli egitim
almus kisilerce yiiriitiilmesidir. Islerini dogru usul ve yéntemlere uygun yapan ¢alisanlarin, kaza
oranlariin diismesine énemli bir katki saglayacagi aciktir. Bu sebeple calisanlarin, gerek ise
girislerinde gerekse calisma hayatlar1 boyunca yaptiklari ise uygun mesleki egitimler almalari
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayn1 zamanda, islerini saglikli ve giivenli yiiriitebilmeleri i¢in genel

ISG egitimleri ile calistiklar1 6zel ortamlara yonelik egitimler almalari da gerekmektedir.

6331 sayili Kanunun 17 nci maddesi, ¢alisanlarin egitim alma zorunlulugunu belirtmektedir.
Bu madde cergevesinde Bakanligimizca hazirlanan ilgili Yonetmelikler konuyla ilgili detayli
diizenlemeler igermektedir. Ayrica ilgili Tebligler ile ¢esitli meslek dallarinda Mesleki

Yeterlilik Belgesi zorunlulugu getirilmektedir.

Yiiksekte ¢alisma gerektiren islerde de yapilan ise dair mesleki egitimin ve ilgili Yonetmelikler
ile belirlenen ISG egitimlerinin yan1 sira, ¢alisma ortaminin yapisi geredi calisanlara &zel
egitimler verilmesi beklenmektedir. Nitekim “Yap1 Islerinde Is Saghigi ve Giivenligi

Y onetmeligi’nde asagidaki hiikiim yer almaktadir:

“Bu alanlarda calisanlara yiiksekte ¢alismayla ilgili tehlike ve riskler konusunda bilgilendirme

yapilarak gerekli egitim verilir.”

Yiiksekte calisma sirasindaki tehlike ve riskler biiyiik oranda ongoriilebilir olsa da kullanilan is
ekipmaninin 6zellikleri, kurulum yontemleri ve kisisel koruyucu donanimlar gibi unsurlar bazi
risklerin gozden kagirilmasina neden olabilir. Bu sebeple, calisanlara verilecek egitimin;
ekipmanin kurulumu ve ¢alisma alanina erisimden isin tamamlanmasina kadar biitiin siirecleri

kapsamasina 6zen gosterilmelidir.

Yonetmelikte, her is yeri ve ise 0zgii degisebileceginden yiiksekte ¢aligma egitiminin igerigi ile
ilgili ayrintili hiikkiimler yer almamaktadir. Ancak egitim konular1 belirlenirken asagidaki
hususlara dikkate edilmesi yararli olacaktir:
P Yapilacak isin mahiyeti ve isin gerceklestirilecegi ortam ve yapinin fiziki durumu,
Ayni1 anda ¢evrede yiiriitiilmekte olan faaliyetler,

b
P Yiiksekte calisma i¢in kullanilmasi planlanan is ekipmanlari,
P Calisanlarin durumu, bilgi ve tecriibe seviyeleri,

[

Muhtemel acil durumlar.



Is, calisan ve is yeri ortammin nitelikleri degerlendirildikten sonra asagida belirtilen

konularda yiiksekte ¢alismanin 6nemine yeterince dikkat ¢ceken bir egitim diizenlenebilir:

Basmakalip davraniglarin diizeltilmesi ve giivenlik kiiltiiri,
Yiiksekte ¢alisma ve diisme kavramlari,
Yiiksekte ¢aligma gercgeklestiren ¢alisanlarin goérev ve sorumluluklari,

Yiiksekte ¢aligma sirasinda karsilasilabilecek tehlike ve riskler,

¥ ¥y vy vy ¥

Tehlike ve risklere kars1 uygulanacak toplu ya da kisisel tiim koruyucu tedbirlerin

hiyerarsisi, 6zellikleri, caligma alanina uygulanmasi,

¥

Kisisel koruyucu donanimlarin 6zellikleri ve dogru kullanimu,

¥

Uyar igaretlerinin 6zellikleri ve se¢imi,
P Yiksekte caligma sirasinda kullanilan ekipman ve malzemelerin bakimi ve
incelenmesi,

P Acil durum prosediirleri ve kurtarma plani,

¥

Calisanlar arasi is birligi, koordinasyon ve etkin iletisim,

P Ramak kala olaylarin bildirilmesi.



Diismeler, temel olarak hemzemin yani ayni seviyede gergeklesen diismeler ve seviye farki
kaynakli yiiksekten diismeler seklinde iki sinifa ayrilabilir. Yiiksekten diismeler, seviye farki
sebebiyle olusan carpma etkisi de géz oniine alindiginda, daha ciddi sonuglar dogurmakta ve
yiiksekte calismanin yapildigi is ve is yerlerinde maalesef siklikla yasanmaktadir. Tablo 2.1. de
diisme esnasinda gecen siireye gore, diiseyde alinan mesafe ve hiz iliskisi gosterilmektedir.

Tablo 2.1 Diisme ile olusan hiz ve mesafeler [3]

Zaman (s) Hiz (km/s) Mesafe (m)
0,1 | 3,52 | 0,05
0,2 7,06 0,20
0,5 17,68 1,23
1 35,32 491
15 52,98 11,05
2 70,63 19,62
2,5 88,31 30,66
3 105,95 44,15

Tablo incelendiginde, serbest diisen bir kisinin yaklasik 0,2 saniye sonra reaksiyon gosterdigi
varsayilirsa, bu siire icerisinde 20 santimetrelik bir diisiisiin ¢oktan gergeklestigi goriilmektedir.
Yas, saglik vb. faktorlere bagl olarak reaksiyon siiresinin artmasi ¢ok daha fazla bir diisiis
mesafesi kat edildikten sonra tepki verilebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla bu durum

diisme hareketi basladiginda, diismenin 6nlenmesini daha da zorlagtirmaktadir.

Diisen kisinin 1 saniye sonra yaklasik 5 metre ve 2 saniye sonra yaklasik 20 metre diigmiis
olmas1 hizdaki artis ve dolayisiyla carpma sirasinda olusacak yiiksek etkiyi de gdzler oniine
sermektedir. Bu sebeple 6zellikle yiiksekten diisme tipi is kazalari, agir sonuglu ya da 6limlii

olma ihtimali ytliksek olan kazalardir.

Yiiksekten diismelerin 6nlenmesinde gerekli giivenlik tedbirlerinin alinmasi ¢ok 6nemli bir
etkendir. Ayrica dikkate alinmasi gereken ve bir kismi diizeltilebilen saglikla ilgili faktorler de
s0z konusudur. Bir ¢alisanda bu faktorler ne kadar ¢ok ise o kiginin diisme ihtimali de o derece

artmaktadir.



Bu faktorler su sekilde siralanabilir:

[
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Alt viicudun giigsiiz olmasi,

Yiiriiyts sekli ve denge ile alakali sorunlar,
Psiko-aktif ilaglarin kullanimu,

Postural bas donmeleri,

Zayif gorme,

Ayak ve/veya ayakkabilar ile ilgili sorunlar,
[lerlemis yas,

Yorgunluk,

Kaslarin zayif olmasi,

Onceki diismeler,

Seker hastaligi, artrit vb. kronik durumlar,
Diigme/yiikseklik korkusu.

Kisinin kendisi ile ilgili bu i¢ faktorlerin yani sira diisme olayini tetikleyen bazi dis faktorlerin

de dikkat alinmasi 6nemlidir. Bu faktorler su sekildedir:

|
[

Is yeri
|
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Is yeri faktérleri,

Is organizasyonu ile ilgili faktorler.

ve is organizasyonu ile ilgili faktorler ise asagida belirtilen hususlar1 icermektedir [4]:

Is yeri zeminindeki dokiintiiler,

Calisma ylizeyindeki buzlanma, kar ve yagmur,

Gevsek zemin malzemeleri,

Zay1f / yetersiz aydinlatma,

Diiz olmayan / asir1 piiriizlii caligma zeminleri,

Hizli ¢alisma temposu,

Sivi ve/veya yag kullanimini igeren isler,

Planlama yapilmadan ¢alisiimasi,

Yetersiz kontrol ve gozetim,

Ilgili gdrevle alakali bilgi ve egitimin yetersiz verilmis olmas,

Diismeye kars1 uygun olmayan koruyucu yontemin secilmesi,

Secilen ekipmanin uygun olmayacak sekilde kurulmasi ve / veya kullanilmasi,
Gorev icin gerekli ekipman ve/veya kisisel koruyucu donanimin tedarik edilmemis
olmasi,

Daha giivenli bir ¢alisma yontemi varken uygun olmayan yontemde 1srar edilmesi.



Bu faktorlerden biri ya da birkaginin olusmasiyla

diisme olay1 meydana gelmektedir. m

Calisanlar calisma ortamlar1 ve yaptiklar1 isin

cesidine bagli olarak farkli ortam ve yapilardan Dﬂ$ME f// /XX

diisebilmektedir.

Calisanlarin diismesi ile sonuglanabilecek bu ortam

RiSKI =

ve yapilar su sekilde siralanabilir:

[
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Sekil 2.1. Diisme riski
Yap1 kenar bosluklari,

Iskeleler (Cephe, asma, mobil, kalip alt1 vb.)
Mobil yiikseltilebilir is platformlari,
Catilar,

Merdivenler (Kat merdivenler, el merdivenleri, dikey merdivenler vb.)
Elektrik / telefon direkleri,

Asansor, merdiven, baca, saft ve aydinlatma vb. bosluklar,
Silolar,

Platform ve basamaklar,

Kamyon, tanker vb. araglar,

Makine ve tezgahlar,

Calisma sepetleri,

Forklift ve vingler,

Kazi kenarlari,

Gegitler,

Celik yapilar,

Halat ile yapilan ¢aligsmalar,

Diger seviye farki olusturan yapi1 ve ekipmanlar.

2.1. YUKSEKTE CALISMA PLANI

Yiiksekte calismalarla ilgili olarak Yap: Islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeliginde

“yapilacak caligmalarin 6nceden planlanmasi ve organize edilmesi, bu planlama yapilirken

yiiksekten diisme ile ilgili hususlara acil durum planinda yer verildiginden emin olunmasi

saglanir” hitkmii yer almaktadir.



Yiiksekte ¢aligma plani [5];

# s yerindeki biitiin yiiksekten diisme risklerini kapsamal,

P Yiiksekten diismelerin 6nlenmesi i¢in sorumlular ve sorumluluklari net bir sekilde
belirlenmeli,

P Yiiksekten diisme risklerinin ortadan kaldirilmasi icin sistematik yaklagimlar sunmali,

P Yiiksekte calisma igeren isler baslamadan 6nce diisme 6nleyici ve koruyucu 6nlemler
ile calisma yontemleri belirlenmis olmali,

P Diisme Onleme ve yliksekte ¢alisma giivenligi i¢in biitlinciil bir yaklagimin

benimsenmesini saglamalidir.

Yiiksekte ¢aligma plani, yiiksekten diisme risklerinin ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi
amaciyla hazirlanmig ve yiiksekte gilivenli ¢alismanin saglanmasina katki sunacak dokiimani

ifade etmektedir.

Yiiksekte ¢alisma plani, yetkin bir kisi tarafindan hazirlanip bir yonetici tarafindan onaylanarak
uygulamaya konulmali ve planin uygulanmasinin diizenli kontrol ve denetiminin saglanmasi

icin gerekli hususlar belirlenmelidir.

Yiiksekte ¢alisma plani, uygunlugunun ve etkinliginin devaminin saglanmasi i¢in periyodik

olarak izlenmeli ve her an kullanima hazir bi¢imde 1§ yerinde bulundurulmalidir.

Yiiksekte Calisma Plani;
» Diisme Onleme Politikasi
Sorumluluklar
Risk Yonetimi
Kontrol Onlemleri
Giivenli Calisma Y dntemleri
Talimatlar
Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi
Denetim ve Bakim
Egitim
Kaza Arastirmalari

Acil Durum Miidahalesi
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basliklarini igerebilir [5].



2.2. KONTROL HiYERARSISI

Yiiriitiilecek calismalar sirasinda olusabilecek risklere karst en uygun korunma yontemlerinin

secilmesinde Sekil 2.2. de gosterilen kontrol 6nlemleri hiyerarsisi dikkate alinmalidir [6].

I Yok Etme I Azami
etkinlik

+Tehlikenin ya da tehlikeli calisma ortaminin isyerinden tamamen kaldirilmasi

B mroma |

+Tehlikeli olanin tehlikesiz ya da daha az tehlikeli olanla degistirilmesi

+ Calisanlarin tehlikelerden izole edilmesi

N

+Tehlikelerin kaldirilmasi ya da azaltilmasi igin prosedirlerin ve talimatlarin
belirlenmesi, egitimlerin verilmesi, bilgilendirme yapilmasi

—[ Kisisel Koruyucu Donanim ) Asgari
) etkinlik

+Calisanlarin yiksekten diismelere karsi kisisel koruyucu donanimlar ile
korunmasi

Sekil 2.2. Kontrol 6nlemleri hiyerarsisi [6]

Yiiksekte giivenli calismanin stirdiiriilmesi i¢in asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

P Yiiksekte giivenli ¢alismanin saglanmasina yonelik alinacak tedbirlerin uygulanmasi ile
ilgili olarak caligma sahasinda yer alan tiim taraflarin sorumluluklari net bir sekilde
belirtilmelidir.

P Calisma alaninda, ¢evresinde ve gecis glizergahlarinda diismeye sebep olabilecek tiim is
faaliyetleri ve ekipmanlar belirlenmelidir.

P Diismeye sebep olabilecek hususlarin nasil, ne siklikta ve hangi sartlarda yapildig1 goz
oniine alinmalidir. (Isin kapsami, calisma alaninin diizeni, isin siiresi, ¢alisma yiiksekligi,
calisanlarin egitim ve tecriibeleri, ¢alisma alanina erisim imkéanlari, alandaki ¢alisan sayisi,
hava kosullar1, egimli ya da kaygan zemin kosullari, yetersiz aydinlatma, yakindaki enerji

hatlar1 vb.)
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P Diismenin Onlenmesi ya da riskin minimize edilmesi i¢in hangi onlemlerin alinmasi
gerektigine karar verilmeli ve bu asamada kontrol dnlemleri hiyerarsisi uygulanarak bu

boliimde belirtilen hususlar 6ncelik sirasina gore degerlendirmeye alinmalidir:

Oncelikli olarak yiiksekte ¢alismaktan miimkiinse kaginilmali ve yiiksekte calismaya olan
ihtiya¢ ortadan kaldirilmalidir. Sekil 2.3. de gosterildigi gibi tasarim ve planlama
asamalarinda bu hususun dikkate alinmasiyla tehlikeye maruziyet en bastan ortadan

kaldirilabilir.

Calismanin yerde

yapilmasi ya da uygun
aletlerin kullanimiile
yliksekte calisma yok

Yerde yapma imkani varsa
isi yerde yapin.
edilir.

Kontrol hiyerarsisinin
en etkin adimidir.

R Malzemeleri algakta depolayarak yiiksege gkmaktan kurtulun.
uzun kollu aletler kullamn.

Sekil 2.3. Tehlikeyi kaynaginda yok etme [7]

Prefabrik c¢at1 elemanlarinin yerde monte edilmesi, uzatilabilir kolu olan
boya rulolar1 vb. ekipmanlarin kullanilmasi, boyama vb. islerin
malzeme/tesisat yerine yerlestirilmeden Once yapilmasi gibi hususlar

tehlikenin ortadan kaldirilmasina 6rnek verilebilir.

Tehlikenin ortadan kaldirilmasi s6z konusu degilse ve c¢alismanin
yiiksekte yapilmasi zorunluysa, halihazirdaki gilivenli ¢aligma yerlerinin
secimi, dogru is ekipmanlarinin kullannmi ve diger tedbirlerin

alinmasiyla giivenli erisim ve ¢alisma ortami saglanarak diismenin oniine

gecilmeli ve c¢alisanlar tehlikeden izole edilmelidir. Giivenli ¢alisma
Sekil 2.4. Giivenli

erisim [8]

platformlari, bariyerler ve kenar koruma sistemleri, sabit ve
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hareketli iskeleler, yiikseltilebilir is platformlar1 gibi ekipmanlar kullanilarak c¢alisanlarin

diismesi Onlenebilir (Sekil 2.4).

Tehlikenin ortadan kaldirilamadigi ve calisanlarin izole edilemedigi durumlarda ise diisme
mesafesi ve diisme neticesinde olusabilecek sonuclarin siddeti uygun ekipmanlarin kullanimi

ile minimize edilmelidir.

Sekil 2.5. de yer aldig1 gibi hareketi kisitlayict sistemler, diismeyi
durdurma sistemleri, pozisyon alma (konumlanma) sistemleri, iple
erisim sistemleri kullanilarak diisme riski, diisme mesafesi ve olusacak

muhtemel sonuclarin siddeti asgari diizeye indirilmelidir.

Diismenin Onlenmesi i¢in yukarida belirtilen kontrol tedbirlerinin
birlikte kullanimi da s6z konusudur. Tehlikenin en bastan bertaraf
edilmesinin en etkin kontrol adimi1 oldugu dikkate alinmal1 ve her bir

adimda risk altindaki tiim ¢alisanlar1 koruyan tedbirler (toplu

korunma) bireyin sadece kendisini koruyan tedbirlerden (kisisel

Sekil 2.5. Kisisel
koruyucu tedbirler [9]

korunma) 6nce gelmelidir.

Yiiksekte ¢aligsma sirasinda kullanilmak {izere uygun ekipman se¢imi

caligmanin giivenli sekilde siirdiiriilebilmesi acisindan son derece 6nemlidir. Dikkat edilecek

bazi kriterler asagida belirtilmistir [10].

b Calisma kosullar
Egim, kotii zemin kosullari, engeller ve trafik, ekipman se¢iminde rol oynayan
faktorlerdendir. Ornegin yiikseltilebilir is platformu, stabilitesi ile ilgili bir tehlikenin
s0z konusu olmamasi kosuluyla engellerin oldugu ve zemin kosullarinin iyi olmadig:

yerlerde istenilen ¢alisma alanina erismek i¢in mobil iskele yerine tercih edilebilir.

P Giris ve cikis alanlarmin yiikseklikleri

Yiiksek girisler icin merdiven kullaniminin uygunlugu ¢ok daha diisiiktiir.

P Diismenin mesafesi ve sonuclar
Acilma (yerlestirme) mesafesi dikkate alinmadan diismeyi durdurma sistemlerinin
kullanilmasi1 neticesinde diismeye kars1 koruma etkisiz olacaktir. Ciinkii diisme mesafesi
gerekli olan agilma mesafesinden daha az oldugunda, durdurma sistemi tamamen etkin

hale gelmeden ¢alisan zemin ya da bir alt seviyeye carpacaktir.
12



P Yiiksekte calisma sirasinda kullanilacak ekipmanin kullanim sikhig ve siiresi
Uzun siireli ve yiiksek siklikta yapilan ¢alismalar daha yiiksek standartlarda diismeye
karst koruma gerektirmektedir. Ornegin, merdiven kullanimindan ziyade bir mobil
iskele kullanimi tercih edilebilir. Merdiven ise kisa siireli ve diisiik riskli tekrar eden

isler icin kullanilabilir.

P Kurtarma
Diismeyi durdurma sistemi kullanan asil1 halde kalmis bir ¢alisanin kurtarilmasinin zor

oldugu durumlarda yiikseltilebilir i platformu vb. diger is ekipmanlarinin kullanimi

tercih edilebilir.
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3. DUSMEYE KARSI KORUYUCU SISTEMLER

Genel olarak diismeye kars1 koruma, ¢alisanin diismesini 6nleyen ya da muhtemel bir diismeyi
durduran toplu ve / veya kisisel koruyucu sistemler ile yiliksekte calismada kullanilabilecek
diger is ekipmanlar1 kullanilarak saglanmaktadir. Bu sistemler calisanin serbest sekilde hareket
etmesini saglamakta ya da sabit veya hareketli ankraj noktalarina baglanmasini gerekli

kilabilmektedir.

Almacak toplu ya da kisisel koruyucu sistemler araciligiyla ¢alisanin diigmesinin engellendigi

sistemlerdir.

3.1.1. Gegici Kenar Koruma Sistemleri

Gegici kenar koruma sistemleri; insaat sektorii basta olmak iizere birgok sektdrde galisanlarin
ve malzemelerin ¢ati, kat kenarlari, bosluklar, merdivenler, platformlar gibi seviye farkinin
olustugu calisma alanlarindan alt seviyelere diismesini Onlemek icin kullanilan diismeyi
onleyici ekipmanlardir. Sekil 3.1°de kenar korumanin ¢esitli tipleri gosterilmektedir (Daha

ayrintili bilgi icin TS EN 13374 standardina bakiniz).

14
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Sekil 3.1. Kenar koruma tipleri [11]
1. D6seme kenari kelepge sistemi 6. Kiris alt flans kelepge sistemi
2. Zemine sabitlenen tip sistemi 7. Kolon kelepge sistemi - Egimli ¢atilar
3. Denge agirlikli sistem 8. Cit (bariyer) sistemi *
4. Kiris iist flans kelepge sistemi 9. Gegici yapilar iistiinde kenar koruma
5. Kolon kelepge sistemi — Dosemeler ve diiz/algak egimli ¢atilar 10. Gegici yapilar

* Giivenlik ag1 ile ara korumanin saglandig1 kenar koruma sistemleri de kullanilmaktadir.

(Bknz. “Sistem U giivenlik aglar1™)
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Kenar koruma sistemlerinin smiflandirilmasi

Kenar koruma sistemleri Sinif A, Sinif B ve Siif C olmak tizere 3 sinifa ayrilmaktadir [11].

Smif A:
P Koruma iizerine yaslanan kisiyi destekleme ya da yaninda yiiriirken tutamag goérevi
gorme,
P Yiiriiyen ya da korumaya dogru diisen kisiyi toplu olarak durdurma,
gibi sartlar baz alinarak sadece statik yiiklere direng saglayan korumadir.
Sinif B:
P Koruma iizerine yaslanan kisiyi destekleme ya da yaninda yiiriirken tutamag goérevi
gorme,

P Yiiriiyen ya da korumaya dogru diisen kisiyi toplu olarak durdurma,

P Egimli bir ylizeyden kayan/asag1 dogru diigsen kisiyi toplu olarak durdurma,
gibi sartlar baz alinarak statik yiiklere ve sadece diisiik dinamik kuvvetlere kars1 direng

saglayan korumadir.

Smif C:
Dik egimli zeminden asagiya dogru kayan kisinin diigmesinin 6nlenmesi i¢in gerekli giivenlik

sartlar1 dikkate alinarak yiiksek dinamik kuvvetlere diren¢ saglayan korumadir.

P Dik egimli bir yiizeyden kayan/asagi dogru diisen kisiyi toplu olarak durdurma.

Kenar koruma sistemleri gereksinimleri
Kenar koruma sistemleri; ana korkuluk, ara korkuluk ya da ara koruma ve topuk levhasindan
olusan sistemlerdir. Biitiin bilesenler ¢alisma boyunca kazara ¢ikma ya da yerinde hareket

etmeye karsi giivenli olacak sekilde tasarlanmis olmalidir.
Sekil 3.2.”de 6rnek bir kenar koruma sistemi gosterilmektedir.

Ana korkuluk iist yiizeyinin ¢alisma yiizeyinden en az 1 metre (¢alisma ylizeyine dik olacak

sekilde Olciilen mesafe) yukarida olacak sekilde yerlestirilmesi saglanmalidir.
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Ana korkuluklar siirekli olmali ve Dikme (Post)

Ana korkuluk

olusabilecek herhangi yatay bir bosluk K——
12 santimetreyi gecmemelidir (Bknz. \
A
Sekil 3.3). () -
Topuk levhasi, calisma yiizeyi ile  Ara korkuluk
<47 cm
kendisi arasinda bosluk olmayacak
kilde yerlestirilmelidir. \ o 100em
sekilde yerlestirilmelidir 50 N
AN
Topuk levhasi iist ylizeyi ile calisma
yiizeyi arasinda Olgillen  dikey Topuk levhasi s47cm
mesafenin en az 15 santimetre olmasi \ 2
saglanmalidir. $W $2 15 cm
\ 2
Calisma ylizeyi
Kenar koruma sistemlerinde kullanilan Sekil 3.2. Kenar koruma sistemi

giivenlik aglar1 TS EN 1263-1 Standardina

uygun olmalidir.

Smif A kenar koruma sistemi
Smif A kenar koruma sisteminin calisma ylizeyine dik dogrultudan disariya veya igeriye
dogru 15°°den fazla sapmayacak sekilde konumlandirilmasi saglanmalidir.

Ara korkuluk kullanildiginda, korumada olusacak bosluklarin 47 cm c¢apinda bir kiirenin

gecemeyecegi sekilde olmasi saglanmalidir (Bknz. Sekil 3.2).

Ara korkuluk yerine diisey elemanlarin kullanilacagi durumlarda bu elemanlarin arasindaki

acikliklar 25 santimetreden fazla olmamalidir (Bknz. Sekil 3.3).

NOT: Sinif A kenar koruma; calisma yiizeyi agist 10° den az ise tercih edilebilir.
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<12cm <25cm

2100 cm

<47 cm

$215cm

Calisma yuzeyi

Sekil 3.3. Kenar koruma uygulamalar

Simif B kenar koruma sistemi
Smif B kenar koruma sisteminin ¢alisma yiizeyine dik dogrultudan disariya veya iceriye

dogru 15°°den fazla sapmayacak sekilde konumlandirilmasi saglanmalidir.

Smif B kenar korumadaki yatay veya diisey agikliklardan en az biri 25 santimetreden fazla

olmamalidir.
NOT: Sinif B kenar koruma;

Herhangi bir diisme yiiksekligi kisittlamast olmaksizin calisma yiizeyi agist 30° den az ise
veya

Diisme yiiksekligi 2 metreden az ve calisma yiizeyi acist 60° den az ise tercih edilebilir.

Smif C kenar koruma sistemi

Kenar korumanin egimi Sekil 3.4.’te AC dikey ¢izgisi ile yiizeye dik olan BC ¢izgisi arasinda
olmalidir.

Sinif C kenar korumadaki yatay veya diisey acikliklardan en az biri 10 santimetreden fazla

olmamalidir.
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Sekil 3.4. Kenar koruma egimi

Kullanilacak malzemeler ilgili standartlarin
gerekliliklerini karsilamali, yeterli dayamikliliga
ve uzun Omre sahip olmalidir. Malzemeler,
safligint  bozacak unsurlardan ve ¢esitli

kusurlardan ar1 olmalidir.

Kullanilan malzemelerin uygunlugu konusunda
gecici is ekipmanlarina dair malzeme bilgilerini
iceren TS EN 12811-2 Standardi dikkate

alinmalidir.

NOT: Sinif C kenar koruma;

Herhangi  bir diisme  yiiksekligi

B Kisitlamasi olmaksizin calisma yiizeyi acist

30°ile 45° arasinda ise veya

Diisme yiiksekligi 5 metreden az ve
calisma yiizeyi acisit 45°ile 60° arasinda

ise tercih edilebilir.**

** Calisma ylizeyi acis1 60° den fazla ise
veya 45° den fazla ve diisme yliksekligi
5 metreden fazla ise kenar koruma
sistemleri korunma amagh kullanim igin

uygun degildir.

Sekil 3.5. Kenar koruma sistemi ornekleri

Giivenlik aglan ile ilgili malzeme gereksinimleri icin TS EN 1263-1 Standardi referans

alinmalidir.

Birlestirme elemanlari/kelepgeler i¢in ise TS EN 74 Standartlar1 baz alinmalidir.

Ahsap malzemelerin mukavemeti TS EN 338 Standardinda belirtilen siniflara uygun olmali

ve igne yaprakli veya kavak agacindan elde edilen masif ahsap i¢in asgari C16 sinif olan
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malzeme kullanilmalidir. Koruyucu kaplama olmasi durumunda bunun malzemenin gorsel

incelemesine engel olmamasi saglanmalidir.

3.1.2. Kapak Sistemleri

Calisma ylizeyinde siireksizlik olusturan ve ¢alisanin ya da
malzemelerin diismesine yol acabilecek her tiirlii bosluga
kars1 6nlem alinmalidir.

Merdiven, asansor, baca, aydinlatma vb. bosluklar ile ¢aligma
alan1 ve gecis giizergahlarindaki tiim acikliklarin etrafi |

korkuluk/bariyerler ile ¢cevrilmeli ya da dayanikli kapak gibi.

malzemeler ile kapatilarak giivenli hale getirilmelidir. Sekil

o Sekil 3.6. Kapak sistemi [12]
3.6. da goriildiigi gibi boslugun saglam
sekilde kapatildigindan ve kullanilan kapatma malzemesinin hareket etmeyecek sekilde

sabitlendiginden emin olunmali, ¢alisanlar gerekli isaret levhalar1 ve yazilar ile uyarilmalidir.

3.1.3. Hareketi Kisitlayic1 Sistemler (HKS)

Yiiksekten diismeyi caliganin diisme riski olan
alanlara (korumasiz kenarlar vb.) erisimini

engelleyerek 6nleyen sistemlerdir.

HKS calisanin belirlenmis bir alan i¢inde hareket
edebilmesine miisaade eder. Calisan tam viicut

emniyet kemeri ve giivenlik halati ile ankraj

noktasina ya da yasam hattina baglanmaktadir [5].  Sekil 3.7. Hareketi kisitlayici sistem [13]

Ankraj noktalarinin se¢imi, hareket alan1 ve muhtemel diigme noktalar: sistem uygulanmadan
once iyi sekilde gozden gegirilmeli, planlama yapilmali ve gerektiginde Sekil 3.8. de
gosterildigi sekilde korkuluk sistemleri gibi diger diismeye karsi koruyucu sistemler ilave

olarak uygulanmalidir.

. v | T .. =

00000 00000
00100 00100

Sekil 3.8. Korkuluk ve HKS ile diismeye kars1 koruma
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3.2. CALISMA KONUMLAMA SiSTEMLERI

Bu sistem, calisanin emniyet kemeri ve gilivenlik halati araciligiyla

desteklenmek suretiyle yaslanarak calismasina olanak saglamakta ve g¢alisan

hareketini kisitlayarak diigmenin 6niine gegmektedir (Sekil 3.9).

Genel olarak uygulamada galisan, stabil bir pozisyonda kalmakta ve elleri

serbest olacak sekilde isini yerine getirebilmektedir. Kisa diisiis mesafesi i¢in
genelde kisa gilivenlik halatlar1 (lanyard) kullanilmaktadir. Bu sistemler
merdivenler, duvar ve donati isleri gibi dikey yiizeylerde yapilan islerde

kullanilabilmektedir.

3.3. DUSMEYI DURDURUCU SISTEMLER Sekil 3.9. Calisma konumlama

sistemi [14]

3.3.1. Giivenlik Aglan

Giivenlik ag1; bir kenar (smir) ipi, diger
destekleme elemanlar1 veya bunlarin birlesimi ile
desteklenen, yiiksekten diisen kisileri yakalamak
i¢cin tasarlanmis bir ag olarak tanimlanmaktadir

[15] (Sekil 3.10).

Mevzuatimiza gore, kullanilan  gilivenlik

Sekil 3.10. Giivenlik ag

aglarinin; malzeme Ozellikleri, yapilan statik

ve dinamik dayanim deneyleri ile baglant1 ve kurulum sartlar1 bakimindan TS EN 1263-1 ve

TS EN 1263-2 standartlarina ve ilgili diger ulusal standartlara uygun olmasi gerekmektedir [1].

Giivenlik Ag1 Cesitleri

Giivenlik ag1 sistemleri fiziksel 6zelliklerine gore S tipi, T tipi, U tipi ve V tipi olmak iizere
dort ¢esit olup Sekil 3.11 de goriildiigii gibidir. [15]:

P Sistem S: Kenar ipi olan giivenlik ag1

P Sistem T: Yatay kullanim i¢in konsollara baglanan giivenlik ag1

P Sistem U: Diisey kullanim i¢in destek yapisina baglanan giivenlik ag1

P Sistem V: Bir sehpa tipi destege baglanan kenar ipi olan gilivenlik ag1
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Sekil 3.11. Giivenlik ag sistem tipleri

Giivenlik Aginin Etiketlenmesi

Giivenlik aglari; imalat¢inin veya ithalat¢inin adi veya ticarl markasi, standarda uygun tanitma
isaretleri ve tanitma numarasi, agin imal edildigi ay ve yil, deney numunesinin asgari enerji
emme kapasitesi, imalat¢inin kodu gibi bilgileri iceren bir etiketle isaretlenmelidir. Ag etiketi,

agin 6mrii boyunca kalic1 olacak sekilde aga yerlestirilmelidir.

Diisme Yiiksekligi

Giivenlik ag1, calisma platformuna miimkiin oldugunca amacina uygun sekilde yakin kurulmali
ve bu sayede diisme yiiksekligi miimkiin olan en az mesafede tutulmalidir. Standarda gore izin
verilen azami diisme yliksekligi 6 metredir [16]. Bu yiikseklik, ¢alisanin agirlik merkezi dikkate
alindiginda 7 metrelik bir nominal diisme yiiksekligini teskil etmektedir. Sekil 3.12.°de
belirtilen He ve H; diisme yiiksekliklerinden her biri 6 metreyi kesinlikle gegmemelidir [17].

Sekil 3.12. izin verilen diisme yiikseklikleri (Egim < 20-)
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Yakalama Genisligi

Calisan kisi hareket ettigi sirada bir yere takilirsa, j\

asagl dogru diismenin yam sira ileri dogru bir  Pisme
yiiksekligi : Gilivenlik

diismeye de maruz kalmaktadir. Ileri dogru diigme (encok6m) ;oap

mesafesi, diisme yiliksekliginden etkilenmektedir. '

Calisma platformunun kenarinda koruma saglayan L—'

Yakalama

giivenlik aglar, diisen kisinin ileri dogru hareketini genisligi

Y

kapsayacak genislikte olmalidir. Calisma  Sekil 3.13. Yakalama genisligi

platformunun kenarn ile giivenlik aginin dis kenari
arasindaki net genislik, yakalama genisligini ifade etmektedir (Sekil 3.13) [17].

Tablo 3.1. Asgari yakalama genislikleri [17]

Azami diisme * BS 8411°de tavsiye
iikselclizi. L TS EN 1263-2’ye gore asgari
yiiksekligi, He . Crese
’ yakalama genisligi, b (m) edilen yakalama genisligi
(m) m)
: 2 3,5
3 2,5 4
6 3 45

* BS 8411 Code of practice for safety nets on construction sites and other works (Insaat sahalar1 ve diger islerde

kullanilan giivenlik aglar1 i¢in uygulama esaslari)

3.3.2. Hava Yastiklari

Sekil 3.14 de goriilecegi tizere diismeyi durdurucu sistemlerden biri olan hava yastig1 sistemleri
diisme durumunda tamponlama/yastiklama gorevi goren dolgu yastik ya da minderlerden

olusturulur. Bunlar yumusak dolgu ile ya da hava ile sisirilerek olusturulabilir [18].

Hava yastiklar1 yiiksekte calisma yiiriitiilen bir : ; /U {‘“ , ” l
1. l ] ‘ : {

alanin altina kurularak olasi bir diisme durumunda
diismenin ¢alisan {izerindeki etkisini azaltir ve
yaralanma ihtimalini azaltir. Her iki uygulamada da
yastiklar zemine aralarinda bosluk kalmayacak

bigimde yan yana yerlestirilerek yiiksekte calisma

yapilan alanin alt: kaplanir. Sekil 3.14. Hava yastig sisteminin bir

insaatta kullanim [19]
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Yastiklar ¢esitli boyutlarda temin edilerek zemin tamamen kapatilabilir.

Hava yastig1 sisteminin en yaygin kullanim alan1 konut insaatlar1 olmakla beraber giivenlik agi
kurulumunun miimkiin olmadig kii¢iik alanlarda ya da ¢alisma platformlarinin dis kenarlarinda

da kullanilabilmektedir.

Yumusak dolgulu yastiklar kullaniliyorsa diisme yiiksekliklerinin 2 metreden fazla olmamasi
tavsiye edilmektedir. Ancak ikinci bir hava yastif1 seviyesi daha olusturularak diisme

yiikseklikleri iiretici talimatlarina bagli kalinmak kosuluyla artirilabilir.

Korumasiz kenar  ~

Calisma alan

Uretici
Baglantilar talimatlarinda
belirtilen sekilde
azami diisme

yiiksekligi

Duvara dogru
yiikseltilmis

—Hava yastig1 sistemi

Sekil 3.15. Hava yastig sistemi [18]

Hava ile sisirilmis yastiklar kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir. Birinde siirekli hava beslemesi
yapilmakta iken digerinde sistem sisirilir ve sizdirmazlik saglanarak hava hacmi sabit tutulur.
Si1zdirmaz olan sistemde diisme durumunda tamponlama etkisini olusturabilmek i¢in sistem
belirli miktarda havanin ¢ikisina izin verir.

Hava ile sigirilmis yastiklarin kullaniminda da yastiklar ¢alisma yiizeyine miimkiin oldugunca
yakin olacak bi¢imde (diisme yiiksekligi asgari olacak sekilde) ve diisme yiiksekligi i¢in iiretici

talimatlarinin belirledigi degerleri asmayacak sekilde yerlestirilmelidir.

Hava yastig1 sistemleri ile ilgili iilkemizde uygulamada herhangi bir standart bulunmamakla
birlikte konuyla ilgili olarak “PAS 59: 2014 Specification for collective fall arrest soft landing
systems for system requirements, product information, quality control and methods of testing”

dokiimanindan yararlanilabilir.
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3.3.3. Yakalama Platformlari _

Yakalama platformlari, ¢alisma alaninin altina kurulan ve muhtemel I /
bir diisme durumunda calisam1 tutmak ic¢in kullanilan gegici
platformlardir. Bu platformlar muhtemel azami darbe yiikiini

karsilayacak nitelikte olmalidir. Sabit veya hareketli yakalama

platformlarinin insa edilmesinde iskele bilesenleri

kullanilabilmektedir [20].

Yakalama platformu ile ilgili dikkat edilecek baz1 hususlar sunlardir: ~ Sekil 3.16. Yakalama
platformu|[20]

P Dosemesi tamamen kapatilmis olmalidir.

P Calisma alanina miimkiin oldugunca yakin olmalidir.

P Kenar korumasi saglanmis olmalidir.

P Ekipman, malzeme ve atiklardan temizlenmis olmalidir.

P Egimli bir calisma ylizeyinin (¢at1 gibi) izdiisiimiiniin, yakalama platformu korkulugu
ile kesistigi noktada, bu kesigsme noktasinin {izerinde kalan korkuluk yiiksekliginin

yeterli korumayi saglayacak seviyede oldugundan emin olunmalidir.

3.3.4. Kisisel Diismeyi Durdurucu Sistemler

Kisisel diismeyi durdurucu sistemler (KDDS) serbest diismeyi durduran ve diismenin ¢alisan

tizerindeki etkilerini sinirlandiran diismeyi durdurucu sistemlerdir [5]. Bir KDDS;
P Calisanin diismesini 6nlemez.
P Diisme mesafesini sinirlandirir.

P Diisme riskinin bulundugu c¢alisma alanlarina erisime izin verir (diisme olursa

durdurulur).

P Diistiikten sonra askida kalmayi saglar.
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Kisisel diismeyi durdurucu

sistemler  calisanin  kontrolsiiz

yiiksekliklerden diismelerini
engeller ve diigmenin etkilerini .

. .. . UCUt
azaltir. Sekil 3.17 de goriilen Destegi

KDDS’ler genellikle 3 temel
bilesenden meydana gelir [5,21];

aglantilar &

P Ankrajlar

P Viicut destegi
Sekil 3.17. Kisisel diismeyi durdurucu

» Baglantilar sistemin temel bilesenleri [22]

Kisisel diismeyi durdurucu sistemler ¢alisanlarin islerini korumasiz kenarlarda ya da stabil
olmayan platformlarda (asma iskele vb.) yiiriittiigii calismalarda kullanilir. KDDS kullanilirken

dikkat edilmesi gereken hususlar [5];

P Diismenin ¢alisan lstiindeki etkisinin ve durdurmadaki salinnmin en az diizeyde
kalmasiin saglanmasi icin sistem, diisme yiiksekliginin asgari diizeyde tutulacagi

bi¢cimde olusturulmalidir.

P Sistemin biitiin bilesenleri her kullanim 6ncesinde gozle kontrol edilmeli; yipranmas,

eskimis parcalar mutlaka degistirilmelidir.

P Baglanti tertibatlarinin korkuluklara ve iskele bilesenlerine takilmasindan kaginilmali

varsa daha uygun ankraj noktalar tercih edilmelidir.

P KDDS kullanan ¢alisanin herhangi bir acil durum olasilig1 sebebi ile baska bir ¢caligan
tarafindan kontrol/eslik edildigine dikkat edilmelidir.

P KDDS; sadece bir defa diismeyi durdurmak {izere tasarlanmis sistemlerdir. Herhangi
bir diisme durumunda biitiin KDDS bilesenleri yetkin bir kisi tarafindan detayli olarak
incelenir. Inceleme sonucunda zarar gérmedigine ve tekrar kullanilabilecegine dair

rapor hazirlanip imzalanmadigi takdirde bu KDDS kullanimdan ¢ikartilir.
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Kisitlamalar

Bu sistemlerde diisme sonucunda ¢alisanda bazi fiziksel hasarlar s6z konusu olabilmektedir. Bu
sebeple KDDS’ler diger diisme 6nleme yontemlerinin makul bigimde uygulanabilir olmadigi

durumlarda veya destekleyici tedbir olarak tercih edilmelidir.

Bir KDDS serbest diismenin gerceklesmesi ve durdurulmasi durumunda calisan iizerinde
olusacak kuvvetin 6 kN’dan fazla olmamasi i¢in enerji emici bilesenler ya da fonksiyonlar

icermelidir.

Azami diisme mesafesine KDDS bilesenlerinin {ireticilerinden temin edilmis bilgiye
dayanilarak karar verilmelidir. Gerekli hallerde ankraj tertibatinin etkilesimi de goz Oniine

alinmalidir.

Yetersiz diisme yliksekliklerinin s6z konusu oldugu noktalarda kisa baglama tertibati ya da geri

sarmal1 tipte diismeyi 6dnleme tertibatlar1 kullanilabilir.

Azami Diiyme Mesafesi (ADM)

KDDS kullanan bir ¢alisanin diismesi halinde herhangi bir cisme ya da zemine ¢arpmadan
durmasi i¢in gerekli olan ve diisme olayindan 6nce ¢alisan ile zemin arasindaki mesafeyi ifade

eder (Sekil 3.18). Ilgili standartlarda tavsiye edilmis mesafeler [23,24];

a. Tam Viicut Tipi Emniyet Kemeri, Baglama Tertibati ve Enerji Emici

Kullanildiginda;

ADM=2L+1.75 m +1m (Giivenlik mesafesi)

Li: Uretici bilgilerine dayanarak enerji emici dahil baglant: tertibatinin uzunlugu

b. Geri Sarmah Tipte Diisme Onleme Tertibati Kullamldiginda

ADM=2m+ 1m (Giivenlik mesafesi)

NOT: Bu hesaplamalar yapilirken tam viicut tipi emniyet kemerinin esneme miktar1 ve

kullanilmigsa yasam hattinin esneme mesafesi ADM degerine ilave edilmelidir.
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Azami Diisme
Mesafesi

7
Enyakin cisimya
da zemin

Sekil 3.18. Tam viicut tipi emniyet kemeri, baglama
tertibat1 ve enerji emici [25]

Azami Diisme

Enyakin cisim
ya da zemin \

Sekil 3.19. Geri sarmal tipte diisme 6nleme tertibat1 [25]

KDDS kullanacak ¢aligsanlar tam viicut tipi emniyet kemerinin dogru kullanimi ve baglanmasi,
ekipmanin muayenesi, bakimi ve muhafazasi, dogru ankraj se¢imi ve uygulamasi ile acil durum

prosediirleri hakkinda bilgilendirilmeli ve gerekli egitim verilmelidir.
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Egitim sonrasinda ¢alisanlarin ekipmani giivenli kullanip kullanmadiklar1 uygulamali olarak

degerlendirilmeli ve yetkin oldugu degerlendirilen personel ile ¢alismalar yiiriitiilmelidir.
Salinim Tehlikesi

KDDS kullaniminda en ciddi tehlike Sekil 3.20 de resmedildigi gibi salinim tehlikesidir. Buna

sarkac etkisi de denilmektedir.

Yanlis ankraj noktasi belirlenmesi ya da ilave tedbir alinmamasi neticesinde iki sekilde salinim

tehlikesi s6z konusu olabilmektedir.

Birincisi, korumasiz bir kenardan diisiilmesi neticesinde salinim yolu {izerinde bir engele ya da
baglant1 yapilmis olan yapiya carpilmasi; digeri ise yine korumasiz kenardan diisiilmesi ile
halatin yap1 kenarina siirtiinmesi ile halat kopmasi sonucu zemine ¢arpilmasi ya da halatin uzun

olmasi1 sebebiyle zemine ¢arpilmasidir.

KDDS kullanilacak alanlar iyi degerlendirilmeli ve salinim tehlikesi s6z konusu oldugunda

KDDS kullanimi tekrar gozden gecirilmeli ya da ilave tedbirler alinmalidir.

Sekil 3.20. Salinim tehlikesi [20]
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4. YUKSEKTE CALISMA EKIPMANLARI

Gerekli erisimin saglanabilmesi ve dolayisiyla yliksekte calisma gerektiren islerin yerine

getirilebilmesi amaciyla kullanilan ve yatay ve/veya diisey yonde hareket ettirilebilen ya da

sabit ekipmanlardir. Baz1 erisim ekipmanlar1 sunlardir:
Iskeleler (TS EN 12810, TS EN 12811)
Merdivenler (TS EN 131-1)

|

|

P Yiikseltilebilen seyyar is platformlar1 (TS EN 280:2013+A1)

P Siitunlu ¢alisma platformlar1 (Cephe platformlar1) (TS EN 1495+A2)
P Hareketli iskeleler/Erisim kuleleri (TS EN 1004, TS EN 1298)

Bu ekipmanlarin disinda yiiksekte ¢alismada kullanilan farkli ekipmanlar da bulunmaktadir.

Yapilan ig g6z Oniine alinarak en uygun ekipman seg¢ilmelidir. Operator ve kullanicilarin egitim

almis olmasina dikkat edilmelidir. Her kullanimda tiretici talimatlarina dikkat edilerek hareket

edilmelidir.

4.1. ISKELELER

Binalarin ve diger yapilarin insa, bakim, onarim ve yikim isleri gibi caligmalarda giivenli bir

caligma ortaminin saglanmasi ve ¢alisma alanlarina giivenli erisim i¢in mevzuata ve standartlara

uygun iskeleler kullanilmalidir.

Kullanilacak iskeleler TS EN 12810-1 standardina
uygunluk acgisindan Tiirk Standartlar1 Enstitiisiinden
belgelendirilmis olmalidir. Bunun yani sira iskele
kurulumunda calistirilacak personel; konu ile ilgili yeterli
bilgi ve deneyime sahip ve “Iskele Kurulum Elemam

(Seviye 3)” Ulusal Yeterliligine sahip olmalidir.

Iskele kurulumu esnasinda iireticiden temin edilmis olan

“Mamul FEl Kitabr” dikkate alinmali ve kurulum

1
|

Wit

Sekil 4.1. Cephe iskelesi

A\

siralamast ve diger hususlarda belirtilen kurallara uyulmalidir. Ayni1 zamanda, “Kurma,

kullanma ve sdkme plan1” uygulanarak azami gilivenlik sartlar1 saglanmalidir. Bu plan;

kullanilacak iskeleye, ¢cevre sartlarina (iskele yakininda enerji hatt1 olup olmadig, iskele zemini

etkileyebilecek kazi caligmalarinin mevcudiyeti vb.) ve yiiksekte calismalara dair bilgileri

icermelidir.
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Onemli hususlarin kontrolii:
» Iskelenin kuruldugu zemin
P Taban plakasi ve yiiksekligi
P Capraz destekler
P Ayak hizasindaki boyuna ara baglantilar
P Kafes kirisler
P Ankrajlarin mamul el kitabina uygunlugu
P Platformda kullanilan malzemenin yeterliligi
P Platform birimlerinin yerlesimi, sabitlenmesi
P Platformlar arasinin bosluk kalmayacak bigimde olmasi
B Iskelenin yap1 kdselerinde tam genislikte ve yapiy1 saracak sekilde dénmesi
P Diismelerin 6nlenmesi i¢in ana ve ara korkuluklar
B Iskele-yap: aras1 mesafenin diismeye sebebiyet vermeyecek bicimde olmasi
B Iskele-yapi aras1 mesafe fazla ise i¢ tarafta ana, ara korkuluklar ve topuk tahtasi
P Giivenli erisim sistemleri (merdivenler)
P Cat1 korumalari
P Yayalar i¢in iskele altinda gecit ve aydinlatma
P Arag trafigi giivenligi ve aydinlatma
P Gece calismalarinda yeterli aydinlatma
# Iskele girislerinde isaretlemeler

P Tamamlanmamis iskeleye girislerin engellenmesi i¢in “Yetkisiz Kimse Giremez”

seklinde isaretleme yapilmasi
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4.2. MERDIVENLER

Merdivenler, seviye farki bulunan alanlara erisim saglamak ve bu
alanlarda hafif isleri yerine getirmek amaciyla kullanilan
ekipmanlardir. El, A tipi, platformlu, sabit dik, siirgiilii ve akrobat
merdivenler gibi bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. (Detayli bilgi i¢in TS
EN 131-1 Standardindan faydalanilabilir.)

Merdivenler; yiikseltilebilen is platformlari, iskele sistemleri ve ;\ IT g B
F 1

gecici platformlar gibi diger yiiksekte calisma ekipmanlarinin

kullanimi  uygulanabilir  degilse  degerlendirilmelidir. ~ Bu '} L [

degerlendirmede kisa siireli ve diisiik riskli isler dikkate alinmalidir. "”#

Merdiven  kullaniminda asagidaki  hususlar g6z  Oniinde j 'ri:‘i..
bulundurulmalidir [26]: '

P Hasar gormiis, kirik, catlak, egik biikiik ya da paslt olan,
Sekil 4.2. Merdivenle

yapisal olarak saglam ve yeterli goriilmeyen ve erisim [27]

bilesenlerinde (basamak, platform, ¢apraz, baglanti elemanlar1 vb.) uygunsuzluklar

bulunan merdivenler kullanilmamalidir.
P Merdivenin yapilan ise uygun ve yeterli ylikseklikte oldugundan emin olunmalidir.
P Merdivenin saglam ve kaymaz bir zemine yerlestirilmesi saglanmalidir.

P Calisanin ya da merdivenin enerji hatlarina temasiin s6z konusu olabilecegi yerlerde
merdiven kullanilmamali ve elektrikli ekipmanlarin yan1 sira metal bilesenlerden olusan

merdivenlere O0zellikle dikkat edilmelidir.

P Merdivenin yerlestirilecegi bolgenin arag¢ ya da yaya gecis yollarinda, kap1 gecislerinde
veya asil1 yiiklerin hareket glizergahlarinda olmamasina dikkat edilmelidir.

P Merdivenler, acik kenarlara yakin yerlerde veya iskele gibi ekipmanlarin tlizerinde ek
yiikseklik kazanmak amaciyla kullanilmamalidir

P Merdiven lizerinde uzun stireli ¢alisma yapilmamalidir.
P Calisanin yiizii merdivene doniik olmalidir.

» Uc nokta temasina dikkat edilmeli, merdivene ¢ikarken ya da merdivenden inerken elde

malzeme ya da alet taginmamalidir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.3. Merdivende 3 nokta kurah [28]

P Merdiven disina uzanilmamali, agirlik merkezinin merdiven kollar1 arasinda kalmasina
dikkate edilmelidir.

P Kaymaya direncli is ayakkabilar1 kullanilmalidir.

P Merdiven ayaklarinin kendiliginden hareket etme ya da kaymaya kars1 giivenli olmasi
saglanmali; baglama, kazik ¢akma gibi cesitli yontemler ile ayaklar sabitlenmelidir.

P El merdivenleri en iist basamaklarinda c¢alisilacak sekilde
yerlestirilmemelidir.

P Sekil 4.4. de gosterildigi sekilde el merdiveni yerlestirilirken
calisma kolaylig1 saglayacak uygun bir acgida yerlestirilmelidir. 7
Merdivenin dayandig1 nokta ile zemin arasindaki diisey mesafe
ve merdivenin yatay c¢ekme mesafesi arasinda 4’e 1 oranin
saglanmasina dikkat edilmelidir.

P Calisma platformuna gegis i¢in kullanildiginda, ¢alisanin gegis

sirasinda tutunabilmesi i¢in merdiven platform seviyesini yeteri

kadar asacak sekilde yerlestirilmelidir.

P A tipi merdivenler kullanim Oncesi tamamen agilmalidir.
Ayaklarin birbirinden ayrilmasimi Onleyen tertibatin saglam Sekil 4.4.
oldugundan ve merdivenin kullannm boyunca acik sekilde Merdivende 4'e 1
kalacagindan emin olunmalidir. orani [29]

P Merdiven kullaniminda hava kosullar1 dikkate alinmalidir.

P Platformlu ve A tipi merdivenlerde yapilan iy ya da g¢evre kosullarindan
kaynaklanabilecek ve devrilmeye sebep olabilecek yatay kuvvetlere dikkat edilmelidir.
P Ark kaynagi ve oksijenli kesim gibi isler, merdiven iizerinde degil, giivenli ve sabit is
platformlar1 tizerinde yapilmalidir.

I Merdivenler her kullanim sonrasinda kontrol edilmelidir.
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4.3. YUKSELTILEBILEN SEYYAR IS PLATFORMLARI

Etrafi diismeye karsi kenar koruma sistemi ile ¢evrilmis bir platformdan olusan ve ulagilmak

istenen calisma yerine uzatilabilen seyyar ekipman olarak tanimlanabilir [5].

Yiikseltilebilen is platformlarina; makasli kaldirmalar, dikey platformlar ile arag iizerine

monte ya da kendinden hareketli teleskopik ve eklemli platformlar 6rnek olarak verilebilir.

Asagidaki gorselde soldan saga sirasiyla; makasli kaldirma, eklemli platform ve dikey

platform gosterilmektedir.

Sekil 4.5. Yiikseltilebilen seyyar is platformlar [5]

Bu ekipmanlarin kullannomindan 6nce detayli bir planlama yapilmalidir. Calisilacak c¢evre ve

zemin kosullar1 incelenmelidir.

Is platformlarimin kaldirma kapasiteleri, erisim yiikseklikleri gibi ozelliklerinin farkl
olabilecegi ve bazilarinin diiz ve sert zeminler icin tasarlanirken digerlerinin engebeli arazi
kosullar1 i¢in tasarlanabilecegi dikkate alinarak yapilacak ise en uygun yiikseltilebilen seyyar

is platformu secilmelidir.

Icten yanmali motorla ¢alisan ekipmanlarin ise bina iglerinde ya da havalandirmanin yetersiz

oldugu yerlerde kullanilmamasina ayrica 6nem verilmelidir.

34



Yiikseltilebilen seyyar is platformlar: ile ilgili olarak asagidaki hususlara dikkat
edilmelidir [5]:

|
|

Operatorler gerekli yeterlilige sahip olmalidir.

Operatorlerin  ilgili ekipman, diismeyi durdurma ekipmanlari ve acil durum
prosediirleri ile ilgili egitim almalar1 saglanmalidir.

Tasima kapasitesinin agik bir sekilde gosterildiginden ve operatdr tarafindan
bilindiginden emin olunmalidir.

Yetkili kisi tarafindan ekipmanin her bakimdan 1yi durumda ve kullanima hazir oldugu
teyit edilmelidir.

Ekipmana 6zel iiretici talimatlar1 ve ekipmanin tasarim amaci iyi bilinmelidir.

Engebeli arazide kullanilmak {izere tasarlanmamissa, sert ve diiz zemin iizerinde
kullanilmalidir.

Hareket yollar iizerinde, kontrolsiiz harekete ya da devrilmeye neden olabilecek
tehlikelere karsi tedbir alinmalidir.

Ustten gecen enerji hatlar ile ilgili riskler mutlaka gdz dniinde bulundurulmalidir.
Ekipmanin diger ara¢ yollarina uzanmamasi, girmemesine dikkat edilmeli; hareket
alanlarimin diger araglar ile kesismemesine Ozen gosterilmelidir. Gerektiginde
bariyerler, isaret levhalar1 gibi ek tedbir alinmalidir.

Sekil 4.6. da gosterildigi sekilde operator tarafindan yiikseklik kazanmak amaciyla

korkuluklara basarak tirmanilmamali, her iki ayak da platform {izerinde olmalidir.

Sekil 4.6. Platformda dogru calisma [5]

Platform igerisinde yer alan tiim ¢alisanlarin, hareket alanini sinirlandiran ve yiiksekte
calisma i¢in uygun kisisel koruyucu donanimlara sahip oldugundan emin olunmalidir.
Calisanlarin kendilerini, iiretici tarafindan tasarlanmis ve platform tlizerindeki belirli

ankraj noktalarina baglamasi saglanmalidir.
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4.4. SUTUNLU CALISMA PLATFORMLARI

Bu platformlar; calisanlarin ya da malzemelerin gegici ¢alisma yerlerine erisimini saglamak
icin kullanilan ve {izerinde ¢alisma platformu bulunduran asansérler olarak tanimlanabilir. Bu
ekipmanlar, uzatilabilen bir siitun/kolon lizerine monte edilmis tahrik sistemi ile hareket ederler.
Bu siitunlarin yapiya baglantis1 {iretici talimatlarinda belirtilen sartlar dikkate alinarak
yapilmalidir. Kurulumlari tek siitun ya da birden ¢ok siitun igerecek sekilde yapilabilmektedir.
Farkl1 yiiksekliklerde, yap1 profilinde degisikliklerin (Orn. Balkon varlig1 sebebi ile ¢ikinti

yiizeyler ya da yapinin i¢eri dogru girinti yapmasi) olmasinin bu ekipmanlarin kullanim alanini

kisitlayabilen unsurlar oldugu unutulmamalidir.

Siitunlu caliyma platformlan ile ilgili olarak asagidaki hususlara dikkat edilmelidir [5]:

P Kurulum ve sokiim ¢alismalari yetkili kisi kontrolii altinda yapilmalidir.

P Platform icine yerlestirilen malzemeler ekipman disina uzanmamali ve bdylece bu

malzemelerin diismesinin Oniine gec¢ilmelidir.

P Ekipman nitelikleri (kapasite, dlgiiler) ile kurulum, kullanim ve sokiim ¢alismalarinda

mutlaka Uretici talimatlar1 dikkate alinarak hareket edilmelidir.

B Operatorler yetkin olmali ve ¢alisma platformu i¢indeki ¢alisanlar, baglantis1 uygun

sekilde yapilmis tam viicut emniyet kemeri ve baret ile calismalarini siirdiirmelidirler.

Cahgma RS

platformu - ™ i

N — |
Korkuluklar ___\«}___,_

™
\
.

—
e
e
.
—
— i

Yapi baglantilan L4
»

e

Giivenlik

tertibati

Yayh tampon

\Taban plakasi

Sekil 4.7. Siitunlu calisma platformunun bilesenleri [5]
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4.5. ERISIM KULELERIi

Aliiminyum veya c¢elik sistemlerden olusan ve Sekil 4.8. de bdliimleri ile anlatilan bu

ekipmanlar ile ilgili olarak asagida belirtilen hususlara dikkat edilmelidir:

P Bu ekipmanlarin kurulumu, sokiimii ve incelenmesi yetkili kisiler tarafindan ve {iretici
talimatlar1 dikkate alinarak yapilmalidir. Uretici talimatlarinda belirtilen calisma
yiikseklikleri asla asilmamalidir.

P Kurulum o6ncesi tim kule bilesenleri; iyi durumda, kullanima hazir ve kurulumu
yapilacak kuleye ait olduklarinin tespiti i¢in gozden gegirilmelidir.

P Kurulum sirasinda gilivenli calisma yontemleri belirlenerek diismeye karsi tedbir

alimmalidir.
f'/— Tekerlek \
Ana korkuluk
Ara korkuluk
Topuk levhas
Merdiven
Capraz takviye ——
-,
Kilitleme

'-\‘ tertibatl/)

Platform

Kilitlenehilir tekerlek
Yatay takviye

Sekil 4.8. Erisim kulesi bilesenleri [5]

P Kulenin sert ve diiz bir zemin iizerinde kullanildigindan emin olunmalidir. Caligma

alanindaki ¢ukur, ¢okiintii ve engebeli noktalara dikkat edilmeli ve tedbir alinmalidir.
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Kule ayaklarinda kilitlenebilir tekerlekler kontrol edilmelidir. Tekerleklerin zarar
gormemis oldugundan, etkin bir bicimde donebildiginden ve durdurma/kilit
mekanizmasinin ¢alistigindan emin olunmalidir.

Tekerlekleri kilitlemeden ¢alisanlarin kuleye ¢ikmasina izin verilmemelidir.

Uretici talimatlar1 dogrultusunda sabitleyici/dengeleyiciler monte edilmelidir.

Kule stabilitesinin kolayca etkilenebilecegi géz Oniinde bulundurularak; kuvvetli
rizgarlarda kullanmak, etrafina kaplama yapmak, kule iizerine agir malzemeler
yerlestirmek ve kuleyi malzeme kaldirmada kullanmak gibi tehlikeli eylemlerden
kac¢iilmalidir.

Kullanim kosullari, sinir degerler ve kapasite gibi konularda iiretici talimatlarina
basvurulmalidir. Caligma alaninda iistten gecen hatlarin varhi§ina dikkat edilmelidir.
Gerekli tedbirler alinmadan kullanima gegilmemelidir.

Kule platformlarina erisimin merdiven ile saglandigindan emin olunmalidir.

Kulenin ileri geri hareket ettirilmesi kule zemininden ve calisanlar tarafindan el ile
yapilmalidir. Motorlu ara¢ kullanilmamalidir. Herhangi bir ¢alisan ekipman iizerinde
bulunmamalidir.

Halka agik alanlarda yapilan ¢alismalarda bariyerler ve uyari levhalar1 araciligiyla
yetkisiz kisilerin kuleye ¢ikisi ve kule ¢evresine yaklasmasi onlenmelidir.

Diismeye kars1 korkuluklarin kule ¢evresi boyunca ve her ¢aligma platformu kenarinda

mevcut oldugundan emin olunmalidir.

Sekil 4.9. Erisim kulesi ile calisma [30]
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5. iYI UYGULAMA ORNEKLERI

Sekil 5.1°de hareketi kisitlayic1 sistem ile diismeye karsi koruma gorsellestirilmektedir.
Gorildiigii lizere, kat kenarindan malzeme alimi i¢in korkuluklar1 gegici olarak kaldirilan
caligma alaninda, calisan Oncesinde kendisini hareketi kisitlayici bir sistem vasitasiyla

korumaya alarak kat kenarindan diisme riskini ortadan kaldirmaktadir.

Sekil 5.1. Hareketi kisitlayic sistem ile diismeye karsi koruma [5]

. e Sekil 5.3’te, elektrikli matkap kullanan ¢aligan, hem
Sekil 5.2'de goriildiigii iizere, calisan
. L daha stabil g¢alisabilmek hem de yan yiiklemenin
iist raflarda yer alan iiriinlere
o o . merdiveni devirmesini veya kaydirmasini 6nlemek
erisebilmek i¢in korkulugu bulunan
. amaciyla, merdiveni ¢aligma yiizeyine dogrudan
basamakli bir platform
doniik konumlandirarak kullanmaktadir.
kullanmaktadir.

Sekil 5.2. Platformlu merdivende calisma Sekil 5.3. Merdivenin yerlestirilmesi
[10] [10]
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Sekil 5.4’ Insaatta doseme
kalib1 yerlestiren c¢alisanin,
alt kata diismeyi Onlemek
amaciyla, kolonlara 6nceden
sabitlenmis ankraj
noktalarina geri sarmali tipte
bir diisis durdurucu ile
baglanarak yliksekten diisme
riskini  ortadan  kaldirdig1

goriilmektedir.

Sekil 5.5'te ise, arag
iizerine borular
yerlestiren  c¢alisanlarin,
diismelerini onlemek
amaciyla, ara¢ uzunlugu
boyunca hareket imkan
saglayan rayl bir sisteme
kendilerini nasil
bagladiklar

gosterilmektedir.

Kazi1 ¢evresi boyunca gegici
kenar koruma sistemleri
yerlestirilerek  calisanlarin
kaz1 igerisine  diismeleri
engellenmektedir (Sekil
5.6).

Sekil 5.6. Kazi kenarinda diismeye karsi koruma [33]
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Sekil 5.7°de yliriitiilmekte
olan c¢ati ¢alismasinin
giivenli bir sekilde
siirdiirtilebilmesi icin
bosluk kalmayacak
sekilde c¢at1  kenarlar
boyunca kenar koruma
sistemleri  yerlestirilerek
diismeye karsi koruma

saglanmaktadir.

Egimli catida yapilacak
calismanin giivenli
sekilde yapilabilmesi,
calisma Oncesinde monte
edilen yatay yasam hatti
ve ankraj noktalari
araciligr ile saglanmakta,
calisan tam viicut kemer
sistemi ve lanyard ile bu
hatta baglanmaktadir.
(Sekil 5.8).

Sekil 5.7. Cati calismasinda diismeye karsi koruma [34]

Sekil 5.8. Yasam hatti ile diiymeye karsi koruma [35]

Sekil 5.9°da iskele kurulumu gerceklestiren calisanlarin gegici korkuluklar ile diigmeye

kars1 giivenliklerini sagladiklari, alt kat sevieden monte edilebilen bu sistem ile iist kata

cikan calisanin iskele sisteminin kendi korkuluklari takilana kadar diismeye kars1 korundugu

goriilmektedir.
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Sekil 5.9. Iskele kurulumunda diismeye karsi koruma

Sekil 5.10’da  gorildiigi  lizere,
calisma yapilan en st katta, kat
kenarlari diismeye kars1
korkuluklarla kapatilmakta ve
akabinde calisma yapilacak ylizeye
yakin  olacak  sekilde c¢alisma
ylizeyinin hemen altina Sistem T
giivenlik ag1 kurularak calisanlarin
diismeye karst giivenligi

saglanmaktadir.

Sekli 5.11’de kat merdivenlerinde diismeye
kars1 koruma uygulamasi gosterilmektedir.
Gorildiigii  tizere, kat merdivenlerinin
kenarlarina uygun aparatlarla gecici korkuluk
sistemleri takilarak calisanlarin yiiriiyiis ve

gecis yollarindan diismesi 6nlenmektedir.

Sekil 5.11. Kat merdivenlerinde diismeye kars1 koruma [37]
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6. EKLER
EK-1: Kisisel Koruyucu Donamimlar

Bu ekte; yiiksekte ¢alisma sirasinda kullanilan tam viicut kemer sistemleri, baglanti halatlar
(lanyard) ve enerji emiciler gibi 6nemli bilesenler hakkinda kisa ve 6zet bilgiler yer almaktadir.

Daha ayrintili bilgi i¢in ilgili standartlara bagvurulabilir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kategorizasyon Rehberine Dair Teblige gore; tasarimci
tarafindan, ani olarak ortaya ¢ikabilecek tehlikeleri, kullanicinin zamaninda fark edemeyecegi
diisiiniilen durumlarda ve hayati tehlike olusturarak, sagliga ciddi sekilde ve geriye doniisii
mimkiin olmayacak derecede zarar verebilecek risklere karsi koruma saglayan, karmasik
yapidaki kisisel koruyucu donanimlar kategori-III olarak siniflandirilmaktadir. Dolayisiyla,
yiiksekten diismeye karst kullanilan kisisel koruyucu donanimlar, karmagsik yapili kisisel

koruyucu donanimlardir ve bu sebeple kategori-I1I sinifindadir.

Standarda uygun olarak iiretilmis kategori-III smifi kisisel koruyucu donanimlarda, CE
isaretinin ilistirilme iznini veren, yani gerekli kontrolleri gergeklestirip iirlin i¢in ihtiyag
duyulan belgelendirmeyi saglayan Onaylanmis Kurulusun kimlik numarasi mutlaka

bulunmalidir. 4 haneli olan bu kimlik numarasi, AT

FULLBODYHARNESS %
TAM KORUMALI VUCUT KUSAS! Qv)

tip inceleme belgesinin hangi kurulusca verildiginin bir
MAT =’/.|DDPOLVEBTEﬂmm

isareti olup kategori III smifi iriinlerde CE isaretinin FOATE! 02005 02005 02007 :..
S RG/m CL/XL
yakininda mutlaka bulunmalidir. Yandaki gorselde bu NB813 1508001
. . N 358 EN 361
husus gosterilmektedir.

Tam viicut kemer sistemi, baglama tertibat1 (lanyard), enerji emici aparatlar, karabina ve tiim

baglayicilar da bu kapsamda degerlendirilerek giivenli bir {iriin oldugundan emin olunmalidir.

Ayrica kullanilan ilgili kisisel koruyucu donanim iizerindeki isaretleme TS EN 365 ‘e uygun
olmali ve herhangi bir metin, satisin yapilacag: lilkenin resmi dilinde verilmeli yani Tiirkce

kullanim kilavuzu mutlaka bulunmalidir.

TS EN 365°e uygunluk i¢in isaretlemelerde, kullanilan KKD iizerinde kullanicilarin imalatgi

tarafindan temin edilen bilgileri okumas1 gerektigini gdsteren piktogram da yer almalidir.
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1. Tam Viicut Kemer Sistemleri

Tam viicut kemer sistemleri, genel olarak diismeyi durdurma amacli viicut destekleridir. Bir
calisanin viicudunun tamamini desteklemek ve takan kisiyi diisme esnasinda ve diisme
durduktan sonra tutmak i¢in uygun bir sekilde bir araya getirilmis ve diizenlenmis kayislar,
baglant1 elemanlari, tutturma elemanlar1 veya diger elemanlar1 igermelidir. TS EN 361

Standardina uygun olmalidir.

Tam viicut kemer sistemi, takan calisana tam olarak uymalidir. Kayislar konumlarindan
sapmamal1 ve kendiliginden gevsememelidir. Birincil kayislarin genisligi en az 40 mm ve
ikincil kayislarin genisligi ise, en az 20 mm olmalidir. Tam viicut kemer sisteminin kullanimi
stiresince diigme Onleyici tutturma elemani/elemanlart agirlik merkezinin iizerinde, gogsiin
onlinde ve/veya takan kisinin arkasinda ve/veya her iki omuzunda kalacak sekilde

yerlestirilebilir. Sekil 6.1°de tam viicut kemer sistemi 6rnegi gosterilmektedir.

Sekil. 6.1. Tam viicut kemer sistem ornegi [38]

1 Omuz kayis1 6 Ayarlama eleman (toka)

2 ikincil kays 7 Diismeyi durdurma baglanti elemani (D halkas)
3 Alt destek (Birincil kayis) 8 Tutturma elemani

4 Uyluk kayist 9 Calisma konumlama i¢in baglanti elemam

5 Calisma konumlama i¢in bel destegi b “A” harfiyle isaretleme
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1.1. Tam Viicut Kemer Sisteminin Gozle Muayenesi

Kullanim 6mrii boyunca yiiksek performans elde edilmesi i¢in tam viicut kemer sistemleri
diizenli sekilde kontrol edilmeli ve her kullanimdan 6nce gorsel olarak incelenmelidir (Sekil
6.2.). Uzman kisiler tarafindan asinma, hasar ve korozyon gibi hususlara karsi diizenli
incelemeler yapilmali ve donanim {iizerinde kusur ve bozukluklar tespit edildiginde bu

donanimin kullanimdan kaldirilmasi saglanmalidir.

Tam viicut kemer sistemleri aydinlatmanin yeterli
oldugu bir ortamda {iretici talimatlari da dikkate

alarak asagidaki genel hususlara gore incelenmeli ve

inceleme tarihi kayit altina alinmalidir.

1.1.1. Seritlerin (Dokuma) Incelenmesi Sekil. 6.2. Gorsel inceleme [39]

Sekil 6.3’de  kemer sistemlerinin serit incelemesi
gosterilmektedir. Serit ellerin arasinda 15-20 cm olacak

sekilde tutulmalidir. Serit ters ¢evrilmis “U” seklinde

biikiilmelidir. Boylece olusan yiizey gerilmesi, hasarli lif ve
kesiklerin goriilmesini  kolaylastiracaktir. Bu prosediir

seridin her iki tarafin1 da inceleyecek sekilde tiim serit

Sekil. 6.3. Serit inceleme [40]

uzunlugu  boyunca  silirdiirilmelidir.  Bu  sayede

sagaklanmig (slrtlinme sonucu yipranmis, parcalanmis) kenarlar, kirilmig lifler,
cekilmig/sokiilmiis dikisler, kesikler, yaniklar, aginmalar ve UV ya da kimyasala baglh

hasarlarin var olup olmadig1 gozlemlenebilecektir.

1.1.2. D Halkalary/Sirt yastiklar
D halkalari; biikiilme, catlak, kopma, piiriizlii veya keskin kenar olup olmadigi yoniinden
kontrol edilmeli ve serbest¢ce dondiigiinden emin olunmalidir. Ayrica, D halkas1 sirt

yastiklarinin da hasar goriip gormedigi kontrol edilmelidir.

1.1.3. Tokalar
Tokalarin ve D halkalarinin baglanti noktalarina 6zel 6nem verilmelidir. Bu kisimlarda
olagandis1 yipranma, asinmis ya da kesik lifler veya metal aksamda biikiilme/bozulma olup

olmadig1 kontrol edilerek, tokalarin diizgiin ¢alistigindan emin olunmalidir.
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1.1.4. Etiketler

Tiim etiketlerin yerinde ve rahat¢a okunabilir oldugundan emin olunmalidir.

1.2. Tam Viicut Kemerlerinin Giyilmesi

Tam viicut kemer sisteminin uygun sekilde giyilmesi gereklidir. Kemerin dogru giyilmesi, hem
caligsanin rahat hareket etmesini saglar hem de muhtemel bir diisiiste, darbe kuvvetinin viicuda
zarar vermeden dengeli yayilmasini temin eder. Sekil 6.4.'te bu sistemin nasil giyilecegi

gosterilmektedir..

Kemeri arkasinda yer alan Gogiis, bacak ya da bel Daha sonra seritleri, D

D Halkasindan tutun ve seritleri tokali / birbirine Halkas1 kiirek kemiklerinin
tim kayis/seritlerin uygun tutturulmus  halde ise arasinda ve sirtinizin
sekilde sarktigimi gérmek bunlar1 ¢6ziin ve seritleri ortasinda olacak sekilde
i¢cin kemeri sallayin. serbest birakin. omuzlarinizdan gegirin.

Gogiis seridini  gogiisiin
ortasinda olacak sekilde
birlestirin. Omuz seritleri
sik1 olacak  sekilde

Bacaklar arasindaki seritleri
¢ekin ve u¢ noktalar
birlestirin. Diger bacak igin

Tim seritler birlestirildikten sonra,
kemer sistemi viicuda giizelce
yerlesecek ve rahat hareket etmeye
de ayni islemi yapin. Bel imkan verecek sekilde tokalari
destegi varsa, bacaklardan sikilagtirin. Uzun seritleri sarkmig
sonra bel seridini birlestirin. halde birakmaymn.

gerginlestirin.

Sekil. 6.4. Tam viicut kemerin giyilmesi [41]
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2. Lanyard / Baglanti halatlar1 / Baglama tertibati

Baglant1 halatlar1 (Lanyard) yiiksekten diismeye karsi koruyucularin 6nemli bir pargasidir ve

TS EN 354 standardina uygun olmalidir.

Kullanici ile baglanti/ankraj noktasini birbirine baglayan bu halatlar fiber halat, tel halat, 6rgii
ya da zincir seklinde olabilir. Calisma geregi halatlarin tek basina emniyet kemerine
baglanabildigi durumlar oldugu gibi genellikle enerji emici ile birlikte bir sistem olarak
kullanildig1 durumlar da vardir. Diismenin s6z konusu oldugu durdurma sistemlerinde iginde
enerji emici 0zelligi olan halat ya da bu halat ile birlikte ayrica enerji emici aparatin kullanildigi
donanimlarla ¢alisma yapilmalidir. Uzunlugu ayarlanabilen ve ¢ift kollu halatlar da yapilacak

i1s dikkate alinarak

tercih edilebilmektedir. P B
I
Sekil 6.5° de cift kollu ve tek kollu i |

enerji emici iceren baglant1 halatlari, & ) . )

icinde enerji emici Ozelligi olan ¢ift e S
kollu baglanti halati ve uzunlugu - } .“.
ayarlanabilen baglant1 halat1 yer = i 6’1&
almaktadir. »

Sekil. 6.5. Cesitli lanyard tipleri

3. Enerji Emici/ Soniimleyiciler

Sekil 6.6° da yer alan enerji emici, yiiksekten diisme
esnasinda meydana gelen kinetik enerjiyi gidermek i¢in
tasarimlanmig diismeyi durdurucu bir sistem bilesenidir.
Yiiksekten diisen calisanin maruz kalacagi sok etkisini

azaltmaya yarar ve boylece calisan1 yaralanmaktan

korur. Enerji emiciler TS EN 355 standardina uygun

olmalidir. Sekil. 6.6. Enerji emici aparat

Diismeye kars1 koruyucu sistemde enerji emici kullanildiginda, herhangi bir diisme durumunda
enerji emicinin acgilacagt mesafe dikkate alinmali ve zemine temastan korunmak igin

diisis/durdurma mesafesi hesabina dahil edilmelidir.
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EK-2: Tehlike Kaynaklari - Onemli Hususlar

Asagidaki listede is yerinde diismeye sebep olabilecek tehlike kaynaklarini1 degerlendirirken

dikkate alinmasi1 gereken bazi 6nemli unsurlar yer almaktadir:

>

¥ ¥ ¥y ¥y ¥y Y%7

Yiizeyler:

- Saglamlik, kirilganlik ya da gevreklik

- Kayma durumu (Islak, parlak, sirli ya da yagli vb.)

- Yiizeyin degistigi yerlerde ¢alisanlarin giivenli hareket edebilmesi

- Yiikleri tasima kapasitesi ve mukavemet

- Yiizeylerin egimi

Seviyeler - Seviye farki olan ve ¢aligsanin bir seviyeden digerine diisebilecegi yerler
Yapilar - Gegici ya da kalic1 yapilarin saglamligi

Zemin - Zeminin iskele ya da benzeri ¢alisma platformunu destekleyecek sekilde diiz ve
saglam olmasi

Calisma alani - Kalabalik ya da daginik olup olmamasi

Iskele isi - Platformlarin tam kapal1 olmas1, capraz destek, ankraj, korkuluk, erisim vb.
Kenarlar - Katlardaki a¢ik kenarlarin, ¢alisma platformlarinin, yiiriiyiis yollarinin,
duvarlarin veya ¢atilarin kenar korumasi

Bosluklar, acikliklar, cukurlar - Koruma gerektirecek unsurlar (Benzer sekilde
korumasiz saftlar ve kazilar)

Calisanlarin giivensiz alanlara yakinhg:

- Yiiklerin yiiksek, yiikseltilmis caligsma alanlarina yerlestirildigi yerler

- Donatt filizi, ¢cakili kazik gibi pargalarin ¢alisma alaninin altinda oldugu yerler

- Calismanin ¢alisanin iistiinde yapilacag: yerler

- Enerji hatlaria yakin ¢alisma yerleri

Arag, gere¢ ya da ekipmanlarin hareketi

Calisma alanina giris, alandan cikis ve alan i¢cindeki hareketleri (Engellerin kontrolii)
Birden fazla yiiklenicinin aym alanda calismasi

Elle tasima

Yetersiz gorme - Kullanilan KKD ya da ylizey yansimalar1 sebebiyle iyi gérememe
Aydinlatma

Hava kosullari - Yogun yagis, ¢ig, asir1 sicak ya da soguk, riizgar vb.

Giyim ve ayakkabi - Calisma kosullarina uygunluk

Merdivenler - Nerede ve ne sekilde kullanildiklari.
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