T.C. AILE, CALISMAVE
SOSYAL HIZMETLER BAKANLIGI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGi GENEL MUDURLUGU

INSAAT SEKTORUNDE IS HIJYENI
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Is Hijyeni (Endustriyel Hijyen)

Is Hijyeni; isyerinde hastalifa neden olabilecek, sadlik ve iyilik halini
bozabilecek, isciler ve toplumdaki bireyler arasinda énemli dlclide

huzursuzluk ve verimsizlik yaratabilecek cevresel tehlikeleri ve stresleri

dnceden goren, degerlendiren ve kontrol altina alan is sagligi ve glvenligi
bilim dalidir.




Is Hijyeni (Endustriyel
Hijyen)

Is Hijyeni uygulamalarn 3 adimda gercek!ectirilir

1) Mesleksel Tehlikelerin Belirlenmesi
2) Degerlendirilmesi
3) Kontrol altina alinmasidir.
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. . . Fiziksel Tehlikeler: Garaltd, titresim
P, ’ ’
Mesleki Tehlikeler Nelerdir? termal konfor, aydinlatma, manyetik

alan, toz

Kimyasal Tehlikeler: Zehirli veya
tahris edici maddeler

“\_ERGONOMIC HAZARD 0 o, Biyolojik Tehlikeler: Bakteriler,
2 - N HazarD 4 virusler, mantarlar, klfler, bocekler,

@ parazitler...

BIOLOGICAL
HAZARD

Monotonluk,
asiri is yukdu, sabit durus, asiri gig
uygulama
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Diinya ve Turkiye’'de Is Hijyeni

Ulkemizde Is glvenligi uzmanlari
hijyen oOlcumleri laboratuvarlara
yaptirarak iS hijyenini
gerceklestirmektedir.

Hijyen oOlcimleri ise ISGUM
tarafindan yetki verilen
laboratuvarlar araciligiyla
yapilmaktadir.

Isgim’in yeki verdigi
laboratuvar sayisi 144’ tur.

@ A safe and healthy working environment for all

We are IOHA, dedicated to .‘ ,}
; the discipline and application
We are [OHA, representatives ; g
of the global cﬁmunitv of of the inherent principles of

occupational hygienists. occupational hygiene.



Yasal Mevzuat

6331 Sayili Is Saghdi ve Guvenligi Kanunu

Isveren, calisanlarin isle ilgili sadglik ve givenligini saglamakla
yukimld olup is hijyeni kapsaminda sorumluluklar séyledir;

a) Mesleki risklerin 6dnlenmesi, egitim ve bilgi verilmesi dahil her tarld
tedbirin almak,

a) Risk degerlendirmesi yapmak veya yaptirmak.

c) Isveren, is saghg ve givenligi yoninden calisma ortamina ve
calisanlarin bu ortamda maruz kaldigi risklerin belirlenmesine yonelik
gerekli kontrol, 6lcim, inceleme ve arastirmalarin yapilmasini saglar.

6331 SAYILI
iS SAGLIGI VE
GUVENLIGI
KANUNU




Tehlike

ve Riskleri
Riskleri Derecelendir

Tani

ErGoNouIC HAZARD N

BIOLOGICAL
HAZARD

Kontrol
Tedbirlerine
Karar Ver ve

BT F

Uygula, izle
ve Tekrar
Et




Is Hijyeni Olciim, Test Ve Analiz Laboratuvarlari Hakkinda Yonetmelik

Isveren, asadidaki durumlardan herhangi birinin varliginda is hijyeni 6lcim,
test ve analizleri yaptirir veya tekrarlatir:

a) Isyeri ortaminin veya isin geredi olarak calisanin kisisel maruziyetinde
degisiklik meydana geldiginde,
b) Isyeri hekimi veya is glivenligi uzmaninin gerekli gérmesi halinde,

c) Isyerinde gerceklesen dis denetimlerde istenmesi halinde.,
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TURKAR

T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVEN LiK
BAKANLIGI




Is Hijyeni Kapsaminda Kabul Edilen Metotlar

Fiziksel Faktorler
Guralta:

>

v

IS EN ISO 9612 Akustik Calisma Ortaminda Maruz Kalinan Gardaltinin Olculmesi Ve
Dederlendirilmesi Igin Prensipler

TS 2607 ISO 1999 Akustik - Is Yerinde Maruz Kalinan Guriltinin Tayini Ve Bu Guriltinin
Sebep Oldugu Isitme Kaybinin Tahmini

IS EN ISO 11201 Akustik - Makina Ve Donanimdan Yayilan Guoraltd - Ihmal Edilebilir
Duzeydeki Cevresel Duzeltmelerle Yansitici Bir Duzlem Uzerinde Esas Olarak Agik Bir Alandaki
Is Mahallinde Ve Belirtilen Diger Konumlardaki Emisyon Ses Basing Seviyelerinin Tayini

TS EN ISO 11202 Akustik - Makina Ve Donanimdan Yayilan Guriltu - Bir Is istasyonundaki Ve
Benzer Cevresel Dizeltmeler Uygulanmis Belirtilen Diger Konumlardaki Emisyon Ses Basing
Seviyelerinin Tayini

TS EN ISO 11204 Akustik - Makine Ve Donanim Tarafindan Yayilan Gurultd - Bir__Is
Istasyonunda Ve Belirtilen Diger Konumlarda Emisyon Ses Basing Seviyelerinin Olgllmesi -
Cevresel Duzeltmeler Gerektiren Yontemi

TS ISO 1996-2 Akustik - Cevre Giriltisinin Tarifi, Olglilmesi Ve Dederlendirilmesi - Bélium
2: Cevre Gurultd Seviyelerinin Tayini

TS EN ISO 11690-3 TS EN ISO 11690-1 Seviyeli Is Yerlerinin Tasarimi Igin Tavsiye Edilen
Uygulama - Bolim 3: Ses Yayilimi Ve Calisma Odalarindaki Guraltid Tahmini Ve Akustik -
Icinde Makine Bulunan Diisiik Gurilti Seviyeli Is Yerlerinin Tasarimi icin Tavsiye Edilen
Uygulama - Bolim 1 : Gurdltd Kontrol Stratejileri




Is Hijyeni Kapsaminda Kabul Edilen Metotlar

Fiziksel Faktorler

Titresim:

> TS EN ISO 5349-1 Mekanik Titresim - Kisilerin Maruz Kaldigi, Elle iletilen Titresimin Olclilmesi Ve
Degerlendirilmesi — Bolim 1 : Genel Kurallar

» TS EN ISO 5349-2 Mekanik Titresim - Kisilerin Maruz Kaldigi, Elden Viicuda Iletilen Titresimin
Olgllmesi Ve Degerlendirilmesi — Bélim 2: Is Yerlerinde Olgme Yapmak Igin Pratik Kilavuz

> TS EN 1032+A1 Mekanik Titresim - Titresim Emisyon Dederinin Belirlenmesi Amaciyla Hareketli
Makinalarin Deneye Tabi Tutulmasi

» TS ISO 2631-1 Mekanik Titresim Ve Sok - Tum Vicut Titresime Maruz Kalma Degerlendirilmesi -
B6lim 1: Genel Kurallar

Termal Konfor:

> TS EN ISO 7730 Orta Dereceli Termal Ortamlar Pmv Ve Ppd Indislerinin Tayini Termal Rahathk Igin
Sartlarin Belirlenmesi

> TS EN 27243 Sicak Ortamlar-Wbgt (Yas-Hazne Kiire Sicakligi) Indeksine Goére Isinin Galisan
Uzerindeki Baskisinin Tahmini

Aydinlatma:

> COHSR-928-1-1PG- 039 Measurement  Of  LightingLevels In  TheWorkplace -
CanadaOccupationalSafetyAndHea IthRegulations, PartVi




Is Hijyeni Kapsaminda Kabul Edilen Metotlar

Toz Olgimd:

> HSE / MDHS 14/3 General Methods For Sampling And Gravimet ric Analysis Of Respirable And Inhalable
Dust

> NIOSH NMAM 0500 Particulates Not Otherwise Regulated, Total

> NIOSH NMAM 0600 Particulates Not OtherwiseRegulated, Respirable

» ASTM D 4532 Standard Test MethodForRespirableDustinWorkp laceAtmospheres Using CycloneSamplers
» TS 2361 Hava Kirliligi Olcme Metotlari Havada Siispansiyon Durumunda Bulunan Maddeler Miktarinin Tayini

Aerosol Olgimu:

» CEN-TR 16013-3 WorkplaceExposure - Guide ForTheUse Of Direct-Reading
InstrumentsForAerosolMonitoring - Part3: Evaluation Of AirborneParticleConcentrations Using Photometers

> TSE CEN TR 15230 GuidanceForSampling Of Inhalable, ThoracicAndRespirableAerosolFrac tions

> HSE / MDHS 14/4 General Methods for Sampling and Gravimetric Analysis of respirable, thoracic and
inhalable aerosols

Silis Analizi:
» HSE MDHS 101 CrystallineSilica in RespirableAirborneDusts

Manyetik Alan:

» TS EN 50413 insanlarin Elektrik, Manyetik Ve Elektromanyetik Alanlara (0 Hz - 300 Ghz) Maruz Kalmasi Ile
Ilgili Olgmeler Ve Hesaplama Islemlerine Ait Temel Standard




Is Hijyeni Kapsaminda Kabul Edilen Metotlar
Kimyasal Faktoérler:

VOC Maruziyeti:

» TS ISO 16200-1 Isyeri Hava Kalitesi-Ugucu Organik Bilesiklerden Numune Alma Ve Gozicl
Desorpsiyonu/Gaz Kromatografisiyle Analiz-B6lim 1: Pompa Ile Numune Alma Yontemi

> TS 1ISO 16200-2 isyeri Hava Kalitesi-Ucucu Organik Bilesiklerden Numune Alma Ve Codziici
Desorpsiyonu/Gaz Kromatografisiyle Analiz-B6lim 2: Diflizyonla Numune Alma Ydéntemi

Aromatik Hidrokarbon dlgimu :
> NIOSH 1501 Hydrocarbons, Aromatic

Kursun Analizi :

> TS-IS0O-8518 isyeri Havasi - Tanecik Halindeki Kursun Ve Kursun Bilesiklerinin Tayini - Alevli Veya
Elektrotermal Atomik Absorpsiyon Spektrometrik Metot

Formaldehit Analizi:

> NIOSH 3500 FormaldehydeByVis

» MDHS 78 Formaldehyde in Air

» MDHS 102 Aldehydes in Air

> OSHA 1007 Formaldehyde Sampling and Analytical Method

> TS ISO 16000-3 i¢ Mekan Havasi - Formaldehit ve dider karbonil bilesiklerinin tayini aktif numune olma
yontemi




Kimyasal Faktorler:
Yag buharlar :
> NIOSH 5026 O1lMist, Mineral

Civa:
> NIOSH 6009 Mercury

Hidrojen siyanur:
» NIOSH 6010 HydrogenCyanide
» NIOSH 6017 HydrogenCyanide

Amonyak:
> NIOSH 6015 Ammonia
> NIOSH 6016 Ammonia

Formaldehit:
» NIOSH 3500 Formaldehyde by VIS

Oksijen:
> NIOSH 6601 oxygen

-

Karbonmonoksit :

> NIOSH 6604 carbonMonoxide
Aliminyum :

> NIOSH 7013 AluminumAndCompounds, As
Al

Bakir:
> NIOSH 7029 Copper (DustAndFume)

Cinko:
> NIOSH 7030 ZincAndCompounds, As Zn

Kadmiyum:

> NIOSH 7048 cabMIUM AndCompounds, As
Cd

Agir Metal - ICP:

> NIOSH 7300 ELEMENTS ByICP

(Nitric/PerchloricAcidAshing)
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Asbest: .

Agir Metal:
» NIOSH 7400 ASBESTOS And OTHER FIBERS By PCM;, OSHA ID 121 Metal &MetalloidParticulatesInWorkplace
» OSHA -ID -160 Asbestos in Air Atmospheres (AtomicAbsorption)

» ASTM D 4185-06 StandardPracticeForMeasurement
> WHO/1997 Havadaki Fiber Sayisi ve KonsantrasyonlarininofMetalsinworkplaceAtmosphere

Tayini sByFlameAtomicAbsorptionSpectr ophotometry
_ Anlik Gaz Olgimd:
Alkalin tozlar : > ASTM 4490-96 (2011) standardPracticeForMeasuringThe
> NIOSH 7401 AlkalineDusts Concentration Of ToxicGasesOrVapors Using DetectorTubes
. . _ _ Ugucu Organik Bilegikler:

Silis -Silika Kristalleri : > TS EN ISO 16017-1 Dahili Cevre Ve Isyeri Havasi-
Numune Alma Ve Ugucu Organik Bilesiklerin Sorbent

» NIOSH 7601 Silica, Crystalline, ByVis Tup/ThermalDesorpsiyon/Kapiler Gaz Kromatografisi

Ile AnalizB8lim 1: Pompa Ile Numune Alma

Arsenik: » TS EN ISO 16017-2 Bina ici, Ortam Ve Isyeri Havasi -

> NIOSH 7900 ARSENIC AndCompounds, As As (Except AsEBnici TUp/Isil Desorpsiyon/Kapiller Gaz Kromatografisi

AndAs 2 O 3 Yoluyla Ugucu Bilesiklerden Numune Alma Ve Bu
Bilesiklerin Analizi-Bolim2: Diftzif Numune Alma

Arsenik trioksit: > ASTM D 3686-13 + ASTM D 3687- 07/reapproved
2012 StandardPracticeforSamplingAtmo
> NIOSH 7901 ARSENIC TRIOXIDE, As As spherestoCollectOrganicCompoun dVapors

(ActivatedCharcoalTubeAdsorption
. . Method)+StandardPracticefor Analysis of
Inorganik Asit : OrganicCompoundVaporsCollected

bytheActivatedCh [TubeAd
» NIOSH 7903 Acids, Inorganic ytheActivatedi-harcoaliubeAdsor
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<+Insaat isleri: insaat, bakim,
onarim yenileme, yikim isleri




Bazi insaat meslekleri
calisanlari

“Kazi Ustalari

< Duvar ustalari
+Marangozlar

“ Elektrikciler

% Asansor kurucular
< Camcilar

< Betoncular
“Sivacilar

< Yalitim calisanlari
< Bakim iscileri

< Insaat makine
operatorleri

<+ Boyacilar, duvar kagidi
kaplayicilari

+Tesisatcllar

< Cati ustalari

< Sac metal iscileri

< Tunel calisani

“Demir ve celik
calisanlari



Mesleki Tehlikeler

A)Toz:

Insaat sektériinde maruz kalinan tozlar ise soyledir:
1) Silis

2) Cimento tozu

3) Ahsap tozu

4) Asbest lifsi tozu




1.Silis Tozu:
Bilinen en eski mesleki akciger hastaligi silikozistir.

Kristal silika, yapi ve insaat malzemelerin cogunda bulunur .Silika kumu
beton ve harcin onemli bir bilesenidir.

20-25 yil sonra kendini gosterir. TuUnel calisanlarinda 3 yildan kisa strede
belirtiler gorilmeye baslayabilir.

% Bina ve yapi yuzeylerinde kumlama,
% Tunel ve yol yapimi

% Yikim islerinde

% Darbeli matkap, cekic kullanimi

% Zimparalama isleri

% Harc yapimi, _
% Kaya delme S
% Taslama, zimparalama,sivama




2.Cimento Tozu: _
Gozde, burun ve bodazda irritasyona ayrica kronil
akciger rahatsizliklarina sebep olur.

3.Ahsap Tozu:

Ahsap malzemenin ozellikle testere ile kesilmesi, basingli ekipmanlarla
yapilan temizlik isleri sirasinda agacg tozu ortaya gikar. Bu aqac tozlar|
deri hastaliklarina, astima sebep olur. Sert agac tozlar is¢f s

olur. ¥

Onlem:
Kumlama olarak silis yerine farkli malzeme kullanilabilir

Kisisel hijyene onem verilmelidir. Calisma ortaminda yenilip igilmemelidir.
Isten cikmadan once dus alinmalidir.

Havalandirma yapilmalidir
Isyerinde tek kullanimlik tulumlar giyilebilir,
KKD kullaniimalidir.



4.Asbest Lifsi Tozu
Dogal minarel, 3/1 orani, fiziksel ve kim
% Cati, duvar izolasyonlarinda,

% Havalandirma sistemlerinde,

% Yalitim duvarlarinda,

% Tavan dosemelerinde,

% Yuksek 1sI1 ileten boru sistemlerinde,
% Marleylerde,

% Macunlarda,

% Kazanlarda,

% Eternitlerde,

< Yagmur drenajlarinda...
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Onlem:

“*SoOokim Asbest sOkim uzmani nezaretinde asbest sokim calisanlarinca
yapiimahdir,

<+Is mumkin oldugunca az kisiyle yapiimalidir
“Asbest sokum alaninin girisinin kisitlanmali ve levha konulmalidir

+Guvenlik seridindeki bolgede kontamine olabilecek vylzeylerin kenarlari
yapistirici bant ile sabitlenmis polietilen 6rtQ ile kaplanmalidir

<Karantina alaninin icinde negatif basing Unitesi konulmalidir
“Atiklar polietilen posetler icerinde toplanmalidir

+Islak bez bol miktarda kullaniimalidir

% Tek kullanimhk tulum ve eldivenler kullaniimalidir
+»Bagciksiz botlar kullaniimalidir.

“Solunum koruyucu maske kullaniimalidir



5.Kaynak Dumani: Kaynakgilik insaat sektoriinde vyaygin olarak
kullanilmaktadir. Kaynak sirasinda maruz kaldigi kirleticiler ise soyledir;

Toz, FeO2, Mn, Cd, Zn, Cr, Ni, CO...

<+ GoOzlerde agri, yanma, kumlanma, kataral i
< Akut akciger hasari, ;
% Metal dumani atesi,
< Akciger kanseri,

% Cild tahrisi,

% Astim,

% Sistemik zehirlenme,
% Kas iskelet travmasi,
» Isitme kaybi,

*

< Koah,
% Kemik lezyonlari ,osteoperoz
% Prostat kanseri.

*

*

(Lokal Emis Sistemi kullaniimalidir.)



6.Kursun

Kursun boya, kaplama uygulamalarn ve
kursun boyali metallerin oksi asetilen
kaynadi gibi yontemlerle aciga ¢ikmasi
durumlarinda maruziyet s6z konusudur.
Cok ucucudur baslica solunumla kismen
cilt yoluyla alinir.

Akut Etkiler:
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Anemi,

Halsizlik,

Bas agrisi, unutkanlk, biling kaybi
Beyinde 6dem

Depresyon,

Sinirlilik,

Uyku bozukluklari,

bel ve bacaklarda gugsuzlik
Bobrek yetmezligi

Kronik Etkiler:

% ureme sitemini

% Sinir sistemini etkiler-
Hallsunasyon

< Mavi gizgilenmeler —Bruton
cizgisi

% IQ da azalma

Kanda kursun duzeyi 40mc/dl
tzerinde calisanlar
uzaklastirilmahdir,

Idrarda kursun 150mcg/dl
Sinir deger 0.15mg/m3 tlr.

(Havalandirma, kisisel is hijyeni,
KKD kullanimi)
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7. Mesleki Deri Hastaliklar: g
Insaat is kolunda gérillen mesleki deri hastaliklari arasin

»Egzama, TAHRIS

EDIci

»Kontakt Urtiker,
»Akne ve folikulit (deride doklilme)
>Deri kanseri

Insaat is kolunda en cok deri hastalifina neden olan maddeler asadida
siralanmistir:

+Cimento tozu ve islak cimento
+Epoksi recgineler ve sertlestiriciler
+Zift veya asfalt

+Boya, vyapistirici veya diger ylizey kaplama malzemelerinde kullanilan
solventler

+Benzin, mazot, yag ve gresler
<+Yag gidericiler, deterjanlar
“Ahsap tozlari

<UV 1sinlari




BUtun insaat iscileri risk altindadir, ancak zararlhh maddelerle sik sik
temas eden duvar ustalari, cati ustalari, yol insaat iscileri ile boya
ustalari ozellikle riskli gruplardir.

Islak cimento ile temas sonucu ciddi yaniklar veya Ulserler olusabilir
Katran ve katran urtnleri de deri kanserine sebep olur.

ONLEM:

+Varsa daha guvenli madde kullanmak orn: kontakt alerjen madde
igeren bir yapistirici yerine deride duyarliliga yol agmayanalternatlf bir
urdn segllmelldlr ‘ 4

+Uygun is eldiveni kullanmak
«Eller ya da cildin herhangi bir yerinin gaz yadi,
minarel yagl ya da terbentinle temizlenmesi eng
+Kisisel hijyene 6nem verilmelidir

+Nemlendirici kremler kullaniimahdir




8. Solventler:
Insaat sektériinde boyacilar, lamine calisanlari solventlere maruz kalirlar.

Solventler son derece ucucu olduklari icin baslica solunumla alinirlar;
Hedef organ sinir sistemidir.

Akut Etkileri:

< Bas donmesi, bilin¢ kaybi,

< Solunum ve kalp durmasi “
< Bas agrisi, yorgunluk, denge bozt &
% halldsinasyon, kasilmalar, koma

Kronik Etkileri:
% Boyaci Sendromu(20 yil- hafiza kaybi, sinir sistemi)
< Karaciger Hasari

< BObrek Hasari

(su bazl boya, havalandirma, uyari levhasi, KKD)



9.Gurdltd

< GUrdlth ingaat sektorinde kullanilan makinelerin sayisinin artmasi ile
onemli tahribatlara yol acmaya baslamistir. Ozellikle binalarin yikimi
sirasinda kullanilan makine, ving, greyder ve Kkepceler sadece

makineleri kullanan isciler icin degil, cevredeki isciler ve diger insanlar
icin de isitme sorunlarina neden olmaktadir.




Isitme kaybi gecici veya kalici olabilir. Gegici isitme kaybi gurilti ortadan kalkarsa
24 saat icerisinde duzelmesi beklenir./carpma ve patlama

< 80 dB (En dusik maruziyet eylem degeri) KKD bulundurulmalidir
< 85 dB (En ylksek maruziyet eylem degeri) KKD kullanmalidir

< Bir kisi stirekli 100 dB guriltiye maruz kaldiginda 5 yilda 5 dB, 20
yilda 14dB, 40 yilda 19dB isitme kaybi olusur.




Akut Etkiler:

< Bas donmesi

< Kulak cinlamasi
< Kulakta kanama

Kronik Ekiler:

< Kalicl isitme kaybi
< Sinirlilik

< Uyku bozukluklari
< Yluksek tansiyon

> Duymaya badgh is kazalari,
> Isitme kaybinin geri dénisi YOKTUR



Ortalama
Gurultua dB(A)

Dozer

Yol Silindiri

Kamyon

Kepce

Asfalt serici

Ving

Beton Vibratoru

Paletli Kaya Delici Makina
Elektrikli Matkap
Elektrikli Testere
Kompresor Hava Ufleyici

Sahmerdan (dizel ve
havali)

Pnomatik Kirici

96
90
96
86,5
101
100
94,5
113
102
88,5
104
98

106
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Gurultayd kontrol altina alma teknikleri;
1. GUraltult prosesten kacin

2. Guraltd emisyonu dusuk ekipmanlari kullanmak,

4. yaptirmak

5. Guraltd perdeleri kullanmak

7. ev tipi susturucu kullanmak

8. Havali el aletlerinden gok elektrikli el aletlerini kulla "'
9. Havali yerine hidrolik kaya matkaplarini tercih etmey
10.Dizel sahmerdanlar yerine susturuculu §ahmerdanle
11.Ekipmanlarin dizenli bakimlarini yaptirmak
12.Uygun KKD kullanmak



10.El-Kol Titresimi:

Titresime bagli gelisen beyaz parmak hastaligi, yaygin olarak el kol
vibrasyonu sendromu olarak bilinir. Parmaklar ve ele kan akisi sinirlidir,

agrihdir.

Cekic, darbeli matkap, freze makinasi, elektrikli testereler, beton kirici,

taslama makinasi gibi aletleri kullanan kisiler risk altindadir.

Ortalama 3 m/sn2 uUzerinde titresime maruz kalan calisanlarin %10’

unda 10 vyil icinde beyaz parmak hastaligi gelisir.(Mesleki Raynaud
Fenomeni)

Karpal Tunel Sendromu




-

ONLEM

+Daha dusik titresim yayan alternatif aletle degistirme olanagi

arastiriimalidir,

“Kullanilan donanim ise uygun olmali ve tam kapasite de calisabilmelidir

isin suresi bakimindan
+Elle temas eden kisma titresimi azaltan petler yerlestiriimelidir

+Vibrasyon s6ntumleyici eldivenler kullanilabilir.



11.TUm Vacut Titresimi:
Uzun sureli is makinalar kullananlar risk altindadir.

e Mide agrisi

e GoOguls agrisi

e Bas agrisi

e Bulanti hissi

e Denge kaybi

e Omurga hasari
e Bel agrisi

e Sinir sistemi

(Oturaklara slspansiyon, bakiml yol proaktif bir yaklasim olur)




12. Iyonlastirici olmayan Radyasyon
< Non-Iyonizan Radyasyon Cesitleri: UV, Kizildtesi, Mikrodalga, Radyo
Frekansi

% Kaynakcilarda UV ve kizilotesi radyasyon sdz konusudur.

% Acik alanda calisanlarda ise gunesten dolayr UV radyasyon s0z

konusudur.

< GoOzlerde agri, yanma, 1siga tahammdilsizlik, goérme bulanikligi,

katarakta, goze kum dolmasi (kaynakgi gozu) ve cild kanseri

VISIBLE INFRARED

100 280 315 400 700
WAVELENGTH (nm)

[ |
\




13. Termal Konfor

Termal konfor denilince ilk akla gelen konu hava sicakhgidir.

Hava sicakligi 6nemli bir termal konfor gdstergesi olsa da tek basina
gecerli bir 6lcit degildir. Hava sicakligi, her zaman diger dis faktorlerle ve
kisisel durumlarla birlikte goz oninde bulundurulmalidir.

TEF‘.HAL
HﬂNFGH

Ne kadar cok fiziksel is yapilirsa, vicut o kadar 1sI Uretir.

Ne kadar i1sI uretilirse, o kadar isinin da disariya atilmasi gere
Metabolik sicakligin termal konfora etkisi buyuktar.




14.Ergonomik Faktorler

Fiziksel gic gerektiren agir is, tasima isleri (25 kg agirligindaki gimento
torbalarinin taginmasi)

+Merdiven gibi uygun olmayan yerlerde yuk kaldirma ve tasima isleri

+Bozuk yolda arac¢ kullanmak veya slispansiyonu yetersiz ara¢ koltuguna

oturmak
+»Ekskvator gibi agir makine kullanimi

+Alcalmak, egilmek veya comelmek (Orn: montajda ayakta calisirken is
yapilan tezgahin yilksekligi uygun sekilde ayarlanmamissa vicut durusu

uygun olmaz)
< Asirt guc gerektiren yukleri itmek, cekmek veya surtklemek

+Germe, dondirme ve uzanma hareketleri



“El kol glcuyle yuk tasinmasi engellenmeli kaldirma makinesi

kullanilmahdir

“Yapilacak islerken duzenlenirken, yuk kaldirma ve tasima sirasinda
dogal olmayan pozisyonlardan kacinilmalidir. Yapilacak isler iyi bir
pozisyon secilerek yapilimalidir yani calisanin kulak, omuz ve

kalcalarinin ayni hizada olmasidir.

+Kaygan zeminlerin olusmasi engellenmeli ve kaymay! Onleyici tabani

olan gizmelerin kullanimi saglanmalidir.



v'Calisanlara ergonomi egitimi verilmelidir.

v'25 kg dan fazla yukler iki kisi kaldirmalidir

v Tasinacak nesneler garip sekilli ve cok buyukse iki kisi kaldirmalidir
v'Dogal olmayan duruslar engellenmiyorsa gorev degisimi yapiimalidir

vDonusumll calisiilmasi, vicudun esnetilmesi, stk sik kisa molalar

verilmesi saglanmalidir

v'Uzun sureler boyunca sert zeminde dizlerin Ustine c¢okelmesi gereken

calismalarda diz koruyucular kullanilmasi gerekir.



15.Biyolojik Zararlar

< Insaat islerinde mikroorganizmalar, biyolojik kaynakli toksik ekenlere
sahipsiz ya da vahsi hayan saldirilari ile karsilasilabilir,

% Kazi isinde calisanlarda histoplazmoliz goriulebilir,
% Kapall ortamda calisanlarda tuberkiloz bulasmasi olabilir,
< Sitma, sarthumma, Lyme hasaligi

% Ar, yilan, karinca gibi hayvan sokmalari,

% Tetanoz-- kazikli humma--sadece pasli civide olnr
her yerde olabilir.

< Diger parazit hastaliklari
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