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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI

KALP SAGLIGI
ACIL MUDAHALE

Kalp krizi veya ani kalp durmasi gibi kardiyovaskiiler
saghkla ilgili beklenmedik bir durum gelistiginde acil
miidahale hayati 6nem tasimaktadir. Her gecen dakika
kisinin hayatta kalma sansini ciddi sekilde etkilediginden
bu tir durumlarda yapilacak hizli ve dogru midahale,
komplikasyonlari minimize etmekte ve hayat kurtarmada
kritik rol oynamaktadir.

Kardiyovaskiler saghga yonelik acil durumlarda
etkili madahaleyi mamkiin kilan ve destekleyen bazi
onemli unsurlar asagida belirtilmektedir:

is yerinde kalp krizi, inme ve ani kalp durmasi gibi
hayati risk tasiyan saglk sorunlarinin belirtilerinin
bilinmesi, etkili acil mtidahalenin ilk adimidir.

Calisma ortaminda gogus agrisi, nefes darligi, ani
biling kaybi veya konusma bozuklugu gibi isaretlerin hizla
fark edilmesi, ¢alisanlarin hayatta kalma sansini belirgin
sekilde artirmaktadir. Bu noktada ¢alisanlarin ve ilk
yardim ekibinin bu belirtiler konusunda bilin¢lendirilmesi,
risk altindaki kisilerin ve yakin ¢alisma arkadaslarinin daha
hazirlikli - olmasini
kisaltmakta ve komplikasyonlari en aza indirmektedir.

saglayarak mudahale siresini

Diger bir kritik adim ise zaman
destek
yardim almaktir. Calisma ortaminda bir

kaybetmeden profesyonel ve

cahisan belirtiler gosterdiginde, yakinindaki
kisiler durumun ciddiyetini hizlica degerlendirmeli ve
derhal 112’yi aramalidir. Yardim ¢agrisi sirasinda olayin
yeri, durumun ciddiyeti, kisinin biling durumu ve mevcut
semptomlar acik ve net sekilde aktariimalidir. Bu bilgiler,
acil saghk ekiplerinin hizh ve dogru miidahale plani
olusturmasini kolaylastirmaktadir.

is yerinde acil durum prosediirlerinin énceden
belirlenmis olmasi, ¢alisanlarin hangi adimlari izleyecegini
bilmesi ve is yeri hekimi ve/veya is yeri saglik ve givenlik
birimi dahil iletisim zincirinin hazir olmasi, miidahale
slresini kisaltmakta ve hayatta kalma sansini onemli
olctide artirmaktadir.

Ani saglik sorunlarinda hayati organlara kan ve
oksijen akisini stirdlirmek icin goéglis kompresyonlari ve
kritik  bir
miidahaledir. Ozellikle profesyonel yardim gelene kadar

gerektiginde suni solunumdan olusan
gecen slrede egitim almis ilk yardim ekibi calisanlar
tarafindan yapilmalidir (biling ve solunum durumuna gére).

Dogru el yerlesimi, kompresyon derinligi ve hizi, suni
solunum teknikleri ve glvenlik 6nlemleri gibi unsurlar
kapsayan egitimler sayesinde uygulama siiresince panik
yerine kontrolli ve bilingli hareket edilecek ve miidahale
etkinligi artirilacaktir. Ayrica is yerinde yapilacak dizenli
tatbikatlarin acil durum farkindaligini pekistirerek gergek

bir olay aninda hiz ve dogruluk kazandiracagi asikardir.

OED, kalbin elektriksel aktivitesini analiz eden ve
ritim bozuklugu tespit edildiginde gerektiginde otomatik
olarak elektrik soku uygulayan tasinabilir bir cihazdir.
Genellikle ani kalp durmasi veya ventrikiler fibrilasyon gibi
yasami tehdit eden ritim bozukluklarinda kullanilan
OED’nin amaci, kalbin normal ritmine donmesini saglamak
ve hayati organlara kan akisini slrdirmeye yardimci
olmaktir. is yerlerinde OED cihazlari, kolay erisilebilir
noktalara vyerlestirilmeli ve calisanlar cihazin konumu
hakkinda bilgilendirilmelidir. ilk yardim ekibi, acil durum
prosediirleri kapsaminda OED kullanimini koordine etmeli
ve yardim gelene kadar hayatta kalma sansi artirilmahdir.

Giyilebilir cihazlar, akilli saatler veya
tasinabilir EKG Olgerler, kalp ritminde anormallik veya stres
gibi erken uyari sinyallerini tespit edebilmektedir. Béylece
kisilerin  durumu zamaninda fark etmesi ve gerekli
midahaleyi baslatmasi miimkin olmaktadir. Bazi dijital
uygulamalar, anormal degerleri belirlenmis kisilere
bildirebilir, béylece TYD ile OED gecikmeden uygulanabilir.
Ayrica toplanan dijital veriler saglik ekiplerine sunularak,
olasi komplikasyonlarin hizli degerlendirilmesi saglanabilir
ve planlanma kolaylastirabilir.

D Dijital araglar erken uyari, yonlendirme ve bilgi paylasimi ile

acil miidahalenin hizi ve etkinligini belirgin sekilde artirmaktadir.
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