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BILGI SICAK HAVADA
KARTI 2 CALISMA

GUVENLI iINSAAT Rahatsizlik Belirtileri

SICAK BITKINLIGI© VE SICAK CARPMASI

Bayilma ya da
bas donmesi

Zonklayan bas agrisi

Asiri terleme Terleme yok

Viicut sicakhgi
40 -°Cuzerinde, 1
kirmizi, kuru,
sicak cilt

Serin, solgun,

L yas cilt

Mide bulantisi
veya kusma

Mide bulantisi veya
kusma

Hizli, zayif nabiz —  Hizl, gugli nabiz

Kas kramplari Muhtemel @
biling kaybi

e Golgelik, serin bir alana

gegin. 1 12’yi ARAYI N !

. Bol su igin.

e Yardim ulasana kadar, kisinin
® Serin bir dus alin ya da serinlemesi i¢in acil harekete
soguk kompresyon yapin. gegin.

www.guvenliinsaat.gov.tr



