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GUVENLI iINSAAT

KALP SAGLIGI
TEMEL HUSUSLAR

Nedir?

Kalbimiz, ortalama bir insan 6mri boyunca yaklasik
2.5 milyar kez atarak vicudun tiim bolgelerine
milyonlarca litre kan pompalar. Bu kesintisiz dolasim
sayesinde oksijen, enerji kaynaklari, hormonlar, diger
bilesik ve temel hiicreler tasinirken, metabolizma atiklari
da etkili bir sekilde viicuttan uzaklastirihr.

Kalbin bitmek bilmeyen is ylki karsisinda, bir omur
boyu hig ara vermeden sirdirdiigii bu olaganiisti performans
insan viicudunun en biiyik mucizelerinden biridir.

Kalp sagligl ya da daha kapsamli ve teknik olarak
kardiyovaskdiler saglik ise kalbin yapisal bitlnlGglini ve
fonksiyonlarini korumasi ile damar sistemi araciligiyla kani
vicudun her bolgesine dizenli sekilde pompalayarak
oksijen ve besin maddelerini kesintisiz ulastirabilmesini
ifade etmektedir. Ozetle kalbin ve damarlarin, islevlerini

aksatmadan siirdlirebilme yetenegidir.
Bu kavram;

& Kalbin yeterli
calismasini,

glc ve ritimde

4 Damarlarin esneklik ve agikhigini,

4 Kan basinci ve dolasimin dengeli
olmasini,

4 Kardiyovaskiiler hastaliklara (KVH)
yol agan risk faktorlerinin kontrol
altinda tutulmasini kapsar.

Kardiyovaskiiler hastalik; kalbi, kan damarlarini ve
dolasim sistemini etkileyen bir dizi patolojik durumu
kapsayan semsiye bir tabirdir. Koroner arter hastaligl,
hastalik, periferik hastaligl,
konjenital kalp hastaliklari ve benzeri bircok rahatsizlig
iceren bu kategoride; kalp krizi, inme (felg), anormal kalp
ritimleri (aritmi) ve kalp yetmezligi sikga goriilmektedir.

serebrovaskiiler arter

Kalp krizleri (miyokard enfarktisi) ve inmeler
(serebrovaskiiler olaylar), genellikle ani (akut) baslangich
olaylardir. Bu olaylarin ana patofizyolojik mekanizmasini,
kalbi (koroner arterler) veya beyni (serebral arterler)
besleyen damarlardaki tikaniklik sonucu perflizyonun
bozulmasi olusturmaktadir.

Bu tikanikhgin en yaygin nedeni
ise ateroskleroz olarak adlandirilan ve
yagh

patolojik

damar i¢ duvarlarinda plak

birikimiyle karakterize

siirectir. inme vakalari ayrica beyin

o o icindeki bir kan damarinin yirtilmasiyla
olusan kanama (intraserebral hemoraji) veya kan
pihtilarinin  (tromboemboli) neden oldugu tikanikliklar
sonucunda da meydana gelebilmektedir.

Neden onemlidir?

Kardiyovaskuler hastaliklar,
KVH
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diinyada en ¢ok olime yol agan

saghk sorunudur. Her wyil 20
milyonun (zerinde insanin bu ST
hastaliklar  nedeniyle hayatini R

kaybettigi tahmin edilmekte ve bu
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say! tiim kiresel 6limlerin yaklasik
Ucte birine (% 33) karsilik gelmektedir. Ayrica bu 6liimlerin
% 85'i kalp krizi ve inme kaynakhdir. Oliimlerin % 75’ten
fazlasi ise dislk ve orta gelirli tilkelerde yasanmaktadir.

Ozellikle insaat sektorii basta olmak lizere fiziksel is
yukd, stres, diizensiz beslenme vb. unsurlarin yaygin
oldugu is vyerlerinde kardiyovaskiiler riskler daha da
artmaktadir. Nitekim analiz calismalarinda sik¢a gorilen;
¢alisma esnasinda ya da molalarda birdenbire fenalasma,
gogls sikismasi ve oldugu yere yigilma gibi agiklamalarin
kalp saghgi ile iliskili oldugu anlasiimaktadir.

2023 ve 2024 yili is kazah analiz galismalarinda
insaat is yerlerindeki her 5 6lumlii vakadan 1’isinin,
¢ogunlugu kardiyovaskiler hastaliklar olmak Uzere

‘ ’{r saglik sorunlari kaynakli oldugu gorilmus ve saglik ile
. iliskili 6limler 2. siraya yiikselmistir!

Kardiyovaskiler hastaliklarin ¢ogunun davranissal
ve cevresel risk faktorlerine (Bkz. Bilgi karti 2) miidahale
edilerek 6nlenebildigi dikkate alindiginda; is yeri hekimligi
uygulamalari ve proaktif saglik programlari ile bu
faktorlere miidahale etmek, hem calisanlarin kalp saghgini
koruyarak is ve can kaybini dnleyecek hem de isletmelerin
saghk maliyetlerini dislrerek strdurulebilirligine katki

saglayacaktir.
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