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BİLGİ 
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GÜVENLİ İNŞAAT 

RÜZGÂRIN SERİNLETME ETKİSİ 

 

SOĞUK HAVADA 
ÇALIŞMA 

İş Sağlığı ve Güvenliği Genel Müdürlüğü (İSGGM) 

 

 

Özellikle hava sıcaklığının sıfırın altına düştüğü durumlarda kuvvetli rüzgâr ile 

birlikte hissedilen sıcaklık, ölçülen sıcaklıktan daha düşük olmaktadır. Hava sıcaklığının 

olduğundan daha soğuk hissedildiği bu sıcaklığa "üşütme sıcaklığı" da denmektedir.  
 

Rüzgârın serinletme etkisi, rüzgârın cilt üzerine yaptığı soğuma etkisinin bir 

ölçüsüdür. Vücut üzerine esen rüzgâr sebebiyle vücut hızla ısı kaybetmektedir. Rüzgâr 

arttıkça, vücut daha hızlı oranlarda soğumakta ve sıcaklığı düşmektedir. 
  

İnsan yüzü modeli ve ısı transferi teorisi dikkate alınarak oluşturulan aşağıdaki 

çizelgede; farklı hava sıcaklığı ve rüzgâr hızı değerlerine bağlı olarak hissedilen sıcaklık 

değerleri ile ne kadar süre içerisinde soğuk ısırmasının oluşabileceği gösterilmektedir.  
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RÜZGÂR HIZI  
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SOĞUĞA BAĞLI  
RAHATSIZLIKLAR 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  guvenliinsaat.csgb.gov.tr Kaynak: ABD Ulusal Hava Durumu Servisi ve Kanada Meteoroloji Servisi 

Nedir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Örneğin; Hava sıcaklığının -5 °C olduğu ve rüzgârın 30 km/s hızla estiği bir ortamda, vücudun 

hissettiği sıcaklık -13 °C olmaktadır. 

 


