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COVID-19 Sürecinde
Sağlıklı ve Güvenli 

Çalışma Yöntemleri



Bu çalışma; inşaatlarda yürütülen işlerden kaynaklı 
olarak ortaya çıkan tehlike ve risklere karşı kullanılan 

baret, emniyet kemeri, iş eldiveni,yüz siperliği, koruyucu 
ayakkabı vb. tek kullanımlık olmayan kişisel koruyucu 
donanımların ve iş elbiselerinin Covid-19 riskine karşı 

etkin kullanımı,muhafazası ve temizlenmesi ile ilgili 
konuları içerir.

IŞ ELBISELERINE VE  
KIŞISEL KORUYUCU 
DONANIMLARA VIRÜSÜN 
BULAŞMASI VE ELBISE VE 
DONANIMLAR VASITASIYLA  
TAŞINMASI GIBI OLUMSUZ 
DURUMLARA KARŞI  
BILINÇ OLUŞTURMALIYIZ

BARET,  EMNIYET KEMERI,  IŞ ELDIVENI,
YÜZ SIPERLIĞI,  KORUYUCU AYAKKABI

Esas gaye inşaat sektöründe çalışan 
ve işverenlerde, inşaatlarda kullanılan 
iş elbiselerine ve kişisel koruyucu 
donanımlara virüsün bulaşması ve 
elbise ve donanımlar vasıtasıyla  
taşınması gibi olumsuz durumlara 
karşı bir bilinç oluşturmak ve bu 
bağlamda atılması gereken adımları 
tespit etmektir. İş bu rehberde yer alan 
ifadeler bu adımların etkin bir şekilde 
atılması ve inşaat firmalarımızca 
sistematik ve organizasyonel bir 
yaklaşımın oluşturulması maksadıyla  
düzenlenmiştir. 



KIŞISEL KORUYUCU DONANIMLAR

INŞAAT SAHALARINDA SIKLIKLA 
KARŞILAŞILAN, ELBISELERIN ASKILARA 
GELIŞI GÜZEL VE FIZIKI TEMASA SEBEP 
VERECEK ŞEKILDE ASILMASI VEYA 
TAHTALARA ÇIVI ÇAKILARAK ASKI 
OLARAK KULLANILMASI KESINLIKLE 
ÖNELENMELIDIR.

A

1. Her çalışanın iş elbiselerini çıkardıktan sonra 
direkt olarak yıkaması, temizlemesi veya 
dezenfeksiyonunu sağlaması gerekmektedir.

2. Dolaplar kirli ve temiz çamaşırlar için ayrı 
ayrı kullanımı olacak şekilde birbirinden 
bağımsız temas etmeyecek biçimde 
olmalıdır.

3. Her çalışanın üzerinde adının yazılı olduğu 
şahsi bir dolabının olması gerekmektedir.

4. İnşaat sahalarında sıklıkla karşılaşılan, 
elbiselerin askılara gelişi güzel ve fiziki 
temasa sebep verecek şekilde asılması 
veya tahtalara çivi çakılarak askı olarak 
kullanılması kesinlikle önlenmelidir.

5. Dolaplar, antiseptik niteliğe sahip temizlik 
malzemeleri ile belirli periyotlarda dezenfekte 
edilmelidir. 

6. Giysi dolapları 
ile ilgili konuların 
kontrolü işveren 
tarafından 
görevlendirilen 
kişilerce 
yapılacaktır. 



KIŞISEL KORUYUCU DONANIMLAR

IŞ ELBISELERINE VE KORUYUCU 
DONANIMLARA VIRÜSÜN NE ŞEKILDE 
BULAŞTIĞI VE ELBISE VE DONANIMLAR 
VASITASIYLA NE ŞEKILDE TAŞINDIĞI 
GIBI KONULARDA ÇALIŞANLARA 
EĞITIM VERILMELIDIR.

A B

7. Her çalışanın iş elbisesi ile günlük kıyafetleri 
ayrı olmalıdır.

8. Her çalışana, kullanması gerekli olan kişisel 
koruyucu donanımlar zimmetlenmelidir.

9. Her çalışan yalnızca kendine zimmetlenen 
kişisel koruyucu donanımı kullanmalıdır.

10. Başkasına ait olan elbise ve donanımlara 
temas etmekten kaçınılmalıdır.

11. Bir kişisel koruyucu donanımı birden fazla 
çalışan kullanmamalıdır.

12. Çalışanlar kendilerine zimmetlenmiş kişisel 
koruyucu donanımları ve iş elbiselerini 
yalnızca kendilerine ait olan dolaplarda 
muhafaza etmelidir. 

13. Kişisel koruyucu donanımlar ve iş elbiseleri, 
üreticinin temizlik şartlarına uyulmak 
suretiyle dezenfekte edilerek dolaba düzenli 
bir şekilde yerleştirilmelidir.  

14. İş elbiselerine ve koruyucu donanımlara 
virüsün ne şekilde bulaştığı ve elbise ve 
donanımlar vasıtasıyla ne şekilde taşındığı 
gibi konularda çalışanlara eğitim verilmelidir.



KIŞISEL KORUYUCU DONANIMLAR C

15. İş elbiselerinin ve koruyucu donanımların, 
virüs bulaşımını engelleyecek şekilde 
etkin kullanımı konusunda çalışanlar 
bilgilendirilmelidir.

16. İş elbiselerinin ve koruyucu donanımların, 
kullanım sonrasında ne şekilde dezenfekte 
edileceğine dair çalışanlara bilgi verilmelidir.

17. İş elbiseleri ve koruyucu donanımların 
kullanımları sonrasında ne şekilde 
dezenfekte edileceği ve temizleneceği 
hususunda ürünlerin kullanım kılavuzları 
esas alınmalıdır.

18. Kullanım kılavuzunda, dezenfekte ve 
temizleme konularında yeterli bilginin 
yer almaması durumunda bilimsel yayın, 
duyurular yapan  uluslararası ve ulusal 
kuruluşların tavsiyeleri doğrultusunda işlem 
yapılacaktır. 

19. İş elbiselerinin ne sıklıkta ve ne şekilde 
yıkanacağı, inşaatta yürütülen işlerin 
niteliği,çalışan sayısı ve sosyal mesafe 
kuralına riayet gibi hususlar göz önünde 
bulundurularak belirlenmelidir.

IŞ ELBISELERI VE KORUYUCU 
DONANIMLARIN KULLANIMLARI 
SONRASINDA NE ŞEKILDE 
DEZENFEKTE EDILECEĞI VE 
TEMIZLENECEĞI HUSUSUNDA 
ÜRÜNLERIN KULLANIM 
KILAVUZLARI ESAS ALINMALIDIR.
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