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EGITIMLERIN AMACI

Covid 19 kiiresel salgini siirecinde saglikl ve glvenli
bir calisma hayatinin saglanmasi amaciyla ve degisen
sartlardan kaynakli yeni risklerin ortaya ¢ikmasi nedeniyle
santiye calisanlarinin is saglhgi ve guvenligi egitimlerine
yonelik ilave egitim geregi olusmustur.

Bu kapsamda verilecek yeni egitimlerin Galisanlarin

Is Saghgi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari

Hakkinda Yénetmelik ve Biyolojik Etkenlere Maruziyet

Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik hiikimleri

cercevesinde ve yeni tip koronaviriis temasina

ybnelik konu basgliklarina uygun sekilde diizenlenmesi

gerekmektedir. Ayrica bu egitimlerde ortam sartlari

acisindan sosyal mesafe kurallarina uygunlugunun

is St ve Gilvenligi Egitimlerinin Usul saglanmasi ve uzaktan egitim modeli tercih edilmesi

ve Esaslan Hakkinda Yonetmeligine gore; 6nem arz etmektedir.
> is Saghg ve Givenligi Egitimleri

MADDE 6-(3): Calisma yeri veya is

degisikligi, is ekipmaninin degismesi,

yeni teknoloji uygulanmasi gibi

durumlar nedeniyle ortaya gikacak
risklerle ilgili egitimler ayrica verilir.

E Egitim Programlarinin Hazirlanmasi

Madde 10-(3): ise yeni alimlarda veya
degisen sartlara gére yeni risklerin
ortaya ¢lkmasi durumunda yillik egitim
programlarina ilave yapilir.

Madde 10- (4): ilgili mevzuatin
degismesi veya calisma sartlarina bagl
olarak yeni risklerin ortaya gikmasl
halinde yillik egitim programina bagli
kalmaksizin calisanlarin uygun egitim
almalari saglanir.




YENI TiP KORONAVIRUS
TEMASINA YONELIK EGITIM KONULARI

1. GENEL KONULAR

Calisma Mevzuati ile ilgili Bilgiler
Calisanlarin Yasal Hak ve Sorumluluklari
b'. Covid-19 salgini siiresince
calisanlarin hak ve sorumluklari

isyeri Temizligi ve Diizeni

c'. Covid-19 salginina karsi isyerinde
alinan genel tedbirler ve dizenlemeler

is Kazasi ve Meslek Hastaligindan Dogan Hukuki Sonuglar

2. SAGLIK KONULARI

[V

Meslek Hastaliklarinin Sebepleri

Hastaliktan Korunma Prensipleri ve Korunma
Tekniklerinin Uygulanmasi

b'. Covid-19 ve saglik etkilleri,

b?. Kisisel hijyen, tutum ve davraniglar, isyeri temizligi ve
dezenfeksiyonu

Biyolojik ve Psikososyal Risk Etmenleri
c'. Covid-19 slirecinde stresle miicadele yontemleri

iIkyardim

Tuttin Urtinlerinin Zararlari ve Pasif Etkilenim
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. TEKNiK KONULAR

Kimyasal, Fiziksel ve Ergonomik Risk Etmenleri
a'.Covid-19 salgini nedeniyle hazirlanan veya revizyonu saglanan risk
degerlendirmesi, tedbirler ve diizenlemeler

Elle Kaldirma ve Tasima

Parlama, Patlama, Yangin ve Yangindan Korunma

is Ekipmanlarinin Givenli Kullanimi

Ekranli Araglarla Calisma

Elektrik, Tehlikeleri, Riskleri ve Onlemleri

Is Kazalarinin Sebepleri ve Korunma Prensipleri ile Tekniklerinin Uygulanmasi

Givenlik ve Saglik isaretleri
g'. Covid-19 ile ilgili giivenlik ve saglk isaretleri

Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimi
h'. Covid-19 salginina yonelik kullanilan kisisel koruyucu donanimlar

Is Saghig ve Givenligi Genel Kurallari ve
Gulvenlik Kaltdra

Tahliye ve Kurtarma
j'. Covid-19 acil durum eylem plani

. DIGER KONULAR

Calisanin yaptigi ise 6zgU ylksekte calisma, kapal ortamda
calisma, radyasyon riskinin bulundugu ortamlarda ¢alisma,
kaynakla calisma, 6zel risk tasiyan ekipman ile calisma,
kanserojen maddelerin yol actigi olasi saglik riskleri ve benzeri
a'. Tek kullanimlik maske eldiven gibi kisisel hijyen malzeme

atiklarinin toplanmasi, tasinmasi, depolanmasi ve atiklarin bertarafi




EGITIMLERIN SURESI

DUZENLENMESI

PLANLANAN
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YENI TiP KORONAVIRUS
VE SAGLIK ETKILLERI

Programin Amaci

Katilimcilarin, Yeni tip koronavirlis
ozellikleri, saglik etkileri, korunma
ve Onlemler hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak.

Programin Alt Basliklan
Yeni tip koronaviriis ve ¢zellikleri

Yeni tip koronaviristin
bulagma yollari

Yeni tip koronavirtistin
saglik etkileri

Riskli gruplar

Korunma ve 6nlemler

|

Bu egitimin sonunda katiimcilar;

e Yeni tip koronavirUs ailesi ve fiziksel 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi olur.

e Yeni tip koronavirtisiin nasil bulagtigini hakkinda bilgi sahibi
olur.

e Yeni tip koronaviris semptom ve bulgularini, nasil tani
konuldugu, hastaligin seyri ve prognozunu hakkinda bilgi
sahibi olur.

e Yeni tip koronavir(s igin kisisel hijyen, fiziksel temas ve sosyal
mesafenin dnemini bilir, tibbi ve teknik korunma yontemlerini
siralar.



Programin Amaci

Katilimcilarin Yeni tip
koronavirlse karsi Kisisel hijyen,
tutum ve davraniglari hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamak.

Programin Alt Bagliklan
Kisisel hijyen tedbirleri

Etkin el yikama teknigi ve uygulamali
anlatim

Genel 6nlemler (Soyunma ve giyinme alan
lar, dus veya lavabo gibi yerlerde hijyen,
temizlik ve galiganlarin uyacagr hususlar

Yemek ve dinlenme yerlerinin diizeni,
Temas alanlarinin dezenfeksiyonu

Ortak kullanilan el aleti, ekipman, arag ve
malzemelerin dezenfeksiyonu

KISISEL HJYEN, TUTUM VE DAVRANISLAR

ISYERI TEMIZLiGI VE DEZENFEKSIYONU

Bu egitimin sonunda katiimcilar;
Kisisel hijyen tedbirlerini hakkida bilgi sahibi olur.

Etkin el yikama teknigini bilir ve el antiseptiklerinin
ozelliklerini bilir.

Gnltik kiyafet ve is kiyafetlerinin ayr muhafaza edilmesi,
temizliginin yapiimasi gerektigini bilir.

Yemek ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe, temas, hijyen
ve temizlik kurallarnni hakkinda bilgi sahibi olur.

Temas ylizeylerinin ve ortak kullanilan alet ekipman ve
malzemerin dezenfeksiyonunu yapar.



Programin Amaci

Yeni tip koronavirise karsi
calisanlarin stresle basa ¢ikma,
zihinsel veya fiziksel tikenmeden
korunma, Psikososyal sagligin
tesvik edilmesi ve korkunun en
aza indirilmesi gibi davranigsal
dayanikliik hakkinda bilgi
edinmelerini saglamak.

Programin Alt Bagliklan

1. Yeni tip koronavirlistin neden oldugu
oldugu stresorler ve saglik tzerindeki
etkileri

Stresorlere kargl korunma ve miicadele
yontemleri

Stres faktorlerinden korunmada fiziksel ve
zihinsel egzersizler, beslenme

STRESLE MUCADELE
YONTEMLERI

Bu egitimin sonunda katimcilar;

o Yeni tip koronavirlisiin sebep oldugu stresérleri ve saglik
etkilerini tanimlar.

e Yeni tip koronavirlisiin yaratacag stresle basa ¢ikma
yontemlerini bilir.

o Stres faktorlerini azaltic fiziksel ve zihinsel egzersizleri ve
beslenme bigimlerini bilir.



Programin Amaci

Katilimcilarin yeni tip
koronavirlse karsi kisisel
koruyucu donanimlarini nasil
ve ne sekilde kullanacaklarini
6grenmelerini saglamak.

Programin Alt Bagliklan

1. Kisisel koruyucu donanmim ozellikleri, amaci
ve yeterlilikleri

Kisisel koruyucu donanimlarin hijyeninin
sadlanmasi

Kisisel koruyucu donanimlarin muhafazasi
ve saklanmasi

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanim
siklgi

Kisisel koruyucu donanimlarin uygulamali
kullanimi ve bakimi

YENI TiP KORONAVIRUS SALGININA YONELIK
KULLANILAN KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Bu egitimin sonunda katiimcilar;

Kisisel koruyucu donanimlarin 6zelliklerini, yeterliliklerini, kullanim
sikhigini, hijyen kurallarina uygun kullanimini, muhafazasini ve
depolanmasini, hangi araliklarla kisisel koruyucu donanimlarini
degistirmesi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olur.



Programin Amaci

Degisen santiye sartlarina yonelik olasi
risklerin degerlendirilmesi icin gerekli temel
bilgilerin ve degerlendirme sonucu alinacak
tedbirlerin dgrenilmesini saglamak.

Yeni tip koronavirlis kapsaminda yeni
hazirlanan veya revize edilen risk
degerlendirmesi hakkinda ¢alisana bilgi
vermek ve tedbirlerin uygulamasini
saglamak.

Programin Alt Baghklan

Covid-19 salgini nedeniyle hazirlanan veya yenilenen
risk dederlendirmesi hakkinda ¢alisanlara bilgi verilmesi

1. Covid-19 agisindan tehlikeli alanlar ve islerin belirtiimesi
(Toplu olarak caligilan ve kullanilmak zorunda kalinan
alanlar, asansor gibi sinirli kapali alanlar),

Covid-19'dan korunma ve maruziyeti azaltma
tedbirleri:
2.1. Riskin elimine edilmesi-Uzaktan ¢alisma

2.2, Islemin baska bir yéntemle yapilmasinin
saflanmasi - Otomasyon sistemleri

2.3.  Teknik ve miihendislik tedbirlerinin alinmasi
2.4, Kisisel koruyucu donanim Kullanimi
Alinan koruyucu tedbirlerin etkinliginin izlenmesi

ve gerekiyorsa revize edilmesi sonucu revize edilen
tedbirlerin caliganlara aktariimasi

RISK DEGERLENDIRMESI VE

GENEL TEDBIRLER

Bu egitimin sonunda katihmeilar;

(Calisma ortamlarinda yeni tip koronaviriis
nedeniyle olusan yeni risklerin farkina varir ve
alinan 6nlemlere iliskin bilgi sahibi olur.

Risk degerlendirmesi raporunda onerilen
korunma ve maruziyeti azaltmak icin alinan
tedbirleri bilir ve uygular.

Alinan koruyucu tedbirlerin etkin olup olmadigini
bilir ve etkin degilse yeni alinan tedbirler bilir ve
uygular.



YENI KORONAVIRUS SALGINI SURESINCE
CALISANLARIN HAK VE SORUMLUKLARI

Programin Amaci

Salgin slrecinde calisanlarin hak
ve sorumluluklarini bildirmek.

Programin Alt Bagliklan

Galisanlarin hak ve sorumluluklarinin yeni resmi
diizenlemeler gercevesinde degerlendiriimesi

Bu egitimin sonunda calisanlar;

Covid-19 siirecinde sahip oldugu haklar,
yeni diizenlemeler kapsaminda haklarini ve
kendisinden beklenilenleri bilir.




Programin Amaci

isyerinde yeni tip koronaviriis
sureci kapsaminda yapilan
duizenlemelerden ve konulan
kurallardan calisanin haberdar
edilmesini ve calisanlarin
planlanan yeni diizene ve
kurallara uymasini saglamak.

Programin Alt Bagliklan

1. Uzaktan calisma diizeni

2. Ingaat alaninda sosyal mesafe kurall ve
uygulamasi

Temasin azaltiimas! igin yemekhane,
yatakhane ve sosyal tesis kurallari

insaat sahasina giris ve cikis kurallar

Yeni iletigim yontemleri

Ziyaretci ve misterilere iliskin dlizenlemeler
Nakliye ve tagima islemleri

Isyeri agma ve kapatma kurallari

YENI KORONAVIRUS SALGININA KARSI ISYERINDE
ALINAN GENEL TEDBIRLER VE DUZENLEMELER

Bu egitimin sonunda calisanlar;
e isyerinde uygulanan calisma diizenini bilir.

e Sosyal mesafe kuralini uygular.

e Ortak kullanim alanlarinda nasil davranacagini bilir.

o insaat sahasina giris ve cikislarda dikkat edecegji hususlar bilir.
o Nakliyat islemlerinde diizenlemeleri bilir.



Programin Amaci

Hazirlanan acil eylem planini
bildirmek ve acil durumlarda
yapilmasi gerekenleri saglamak.

Programin Alt Bagliklan

1. Yeni tip koronaviriis acil durum hazirlk
ekibi

Acil durum eylem plani hakkinda
bilgilendirme

Slipheli vaka belirleme ve takip
Karantina, izolasyon sartlari

Saglik kuruluguna sevk

lyilesen calisanin geri dénmesi

isyerinde salginin yayginlasmasi durumu
Isyerinin kismi veya tamamen kapatiimasi

Acil durum telefonlari

YENI TiP KORONAVIRUS
ACIL DURUM EYLEM PLANI

Bu egitimin sonunda katiimcilar;

e (ahsanlar Covid-19 acil durum hazirlik ekibini tanir ve
kimlerle iletisim kuracagini bilir.

e Acil durum eylem planini bilir.

e (ovid-19 siipheli vakanin belirlenmesi ve takibinin nasil
yapildigini bilir,

e Karantina ve izolasyon gartlarini bilir.
o lyilestiginde ise nasil dénebilecedini bilir.

o lsyerinin kismi veya tamamen kapatiimasi durumlarinda
yapmas! gerekenleri bilir.

Acil durum telefonlarini bilir.



YENI KORONAVIRUS ILE ILGILI
GUVENLIK VE SAGLIK ISARETLERI

Programin Amaci

Yeni tip koronavirlis kapsaminda
isyerinde kullanilan bilgilendirme
yonlendirme, uyari ve ikaz
isaretlemelerini tanitmak, yerlerini
bildirmek ve bu isaretlemeler
dogrultusunda talimatlara
uyulmasini saglamak.

Programin Alt Bagliklan

1. i§yeri isaret, levha ve panolarin;
tanitiimasi, bulundugdu yerin belirtiimesi

2. Farkindaliginin ve gereginin yapilmasinin
sadlanmasi

Bu egitimin sonunda calisanlar;
e Isyeriisaret, levha ve panolarini tanir nereye yerlestirildigini bilir
e saretin verdigi talimatlara uyar,



TEK KULLANIMLIK MASKE ELDIVEN GIBI KISISEL HI)YEN
MALZEME ATIKLARININ TOPLANMASI, TASINMASI,
DEPOLANMASI VE ATIKLARIN BERTARAFI

Programin Amaci

Atiklarinin toplanmasi, tasinmasi,
depolanmasi ve bertarafinda
izlenecek yolun ve bu suregte
kisisel korunmanin ve gevrenin
korunmasi konularinda bilgi
verilmesini saglamak.

Programin Alt Bagliklan

1. Atk yonetimi ile ilgili olasi tehlikeleri
tanimak

2. Atiklara yonelik izolasyon ve muhafaza
prosediirleri

3. Atklarin nakliyesi E
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Bu egitimin sonunda katiimecilar;

Gevre ve Sehircilik Bakanhiginin yayimlamis oldugu Tek Kullanimiik
Maske Eldiven Gibi Kisisel Hijyen Malzeme Artiklarinin Yonetiminde
Covid-19 Tedbirleri Genelgesi dogrultusunda bertaraf iglemlerinin
yapiimasina yonelik detayli ve uygulamali 6nerilerle atik
yonetimine iligkin bilgileri kazanr.
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is SAGLIGI VE GUVENLIGI
GENEL MUDURLUGO

T.C. Aile, Galisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

Is Saghgi ve Guvenligi Genel MUdrligu

Emek Mahallesi 17. Cadde No: 13, 06520 Emek / ANKARA
Telefon: 0312 296 67 67

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm
www.guvenliinsaat.gov.tr

INTES Tiirkiye ingaat Sanayicileri isveren Sendikasi

Yildizevler Mahallesi 4. Cadde 719.
Sokak No:3 Gankaya / ANKARA

Telefon: 0312 441 4350
www.intes.org.tr
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