*) T.C. AiLE, CALISMA VE )
% '\/ +/ SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI

is Saghigi ve Giivenligi Genel Miidiirligii (ISGGM)

KARTI 1

GUVENLI iINSAAT

BAS
YARALANMALARI
TEMEL HUSUSLAR

"

Basinizi koruyun!

Vicudun her bir organini kontrol ve koordine
eden beyin, bas bolgesinde yer almakta ve
dolayisiyla bu bolgede olusabilecek herhangi bir
olumsuz durum ciddi ve yikici etkilere neden
olabilmektedir.

insaat sektorii calisanlarinin bas yaralanmasi
gecirmelerine ve bu yaralanmaya bagh ciddi
sorunlar ile karsilasmalarina en sik yol agan
durumlar asagida belirtilmektedir:

2 Calisanin diisme sonucu basini yere ya da bir
cisme vurmasi,

= Askidaki yikler, firlayan veya disen nesneler
ya da malzemeler (el aletleri, iskele borulari,
tuglalar vb.) sebebiyle calisanin basina darbe

almasi,

2 Arac kazalari veya is ekipmanlari kaynakl
carpmalar sonucu alinan darbeler,

2  Elektrik hatlar veya elektrikli ekipmanlara
temas sonucu olusan soklar,

2 Kavga veya saldiri gibi calisanin siddete maruz

kalmasina neden olabilecek durumlar.

Her ne kadar kesik, yanik ve ezilme gibi olaylar
sonucu olusan bas yaralanmalari gozle gorilebilse
de beyinde olusabilecek olumsuz durumlarin gozle
goriulemeyecegi unutulmamahdir.

Bas yaralanmalari sonucu beyinde ‘Travmatik
Beyin Hasari’'nin (Bkz. Bilgi Karti 2) olusmasi, ileri
diizeyde bir engellilik durumuna yol agabilir!

Gahsanlarin maruz kalabilecegi bas ve beyin
yaralanmalarina; beyin sarsintisi (hafif travmatik
beyin hasari), beyin kanamasi ve kafatasinin
delinmesi yol acan yaralanmalar 6rnek olarak
verilebilir.

Bas yaralanmalarina karsi:

Islerinizi planlayin, saha temizlik ve
diizenini koruyun.

Malzeme dismesi veya
carpmasina karsi, birden
fazla

faaliyetin ~ ayni

ortamda ve ayni anda
gergeklestiriimesinin
zaruri oldugu calismalari

dikkatlice planlayin.

Mobil ekipman ve araglarin manevra ile harekat
glzergahlarini iyi bilin. Askidaki yiklere dikkat edin.
Ozellikle diisme riskine karsi, 6nleyici tedbirlerin etkin
ve yeterli oldugundan emin olun.

Bas koruyucunuz her daim basinizda
olsun.

insaat sahasinda bulundugunuz siirece ¢alismalarinizi
baretiniz takili halde gergeklestirin.

Kullandiginiz baretin ilgili
standartlara (TS EN 397 +
Al gibi) uygun
olmadigini  ve kullanim

olup

omrind kontrol edin.

Baretin vydiritilen faaliyet kaynakl risklere karsi
(ergimis metal sicramasi, elektrik carpmasi ve yanma

gibi) koruma sagladigindan emin olun.

Bas koruyucunuzu kontrol edin ve temiz
tutun.
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Bas Olgllerinize uygun bir
baret kullanin ve baretinizi

kullanim ©6ncesi hasarlara
karsi kontrol edin.
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