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T.C. CALISMA VE
SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
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GUVENLI INSAAT

ELEKTRIK
AKIM VE ETKILERI

is Saghig ve Giivenligi Genel Miidiirligii (ISGGM)

Nedir?

Elektrik kaynakl is kazalarinin dnlenebilmesi
icin 6ncelikle elektrik akimi ile akimin insan vicudu
Uzerindeki etkilerinin kavranmasi ve kiside elektrik
guvenligi bilincinin olusturulmasi gerekmektedir.

Elektrik akimi; en kisa haliyle elektriksel yik
tasiyan parcaciklarin bir iletken boyunca hareketi
seklinde ifade edilebilir.

Birimi amper olup A
semboliiyle ifade edilen elektrik
akimi, ampermetre adi verilen §

cihazla élglilmektedir.

Elektrik akimi ile iligkili olarak 6nem arz eden
bazi diger kavramlar asagidaki sekilde siralanabilir:
Gerilim (voltaj): Elektrik potansiyelinin 6l¢im olup
iki ug arasindaki potansiyel farktir.

Devre: Akimin yol almasi amaciyla birbirine bagh
olan elemanlar batinaddr.

Direng: Bir malzemenin elektrik akimini distirme
veya durdurma kapasitesidir.

Alternatif Akim (AC): Zamana bagli olarak siddeti ve
yonl belirli bir diizen igerisinde degisen akimdir.
Elektrik enerjisinin isletmelerde ve konutlarda
iletilme bicimidir (Duvar prizinden gelen glic gibi).
Dogru Akim (DC): Elektrik yiklerinin yiksek
potansiyelden alcak potansiyele dogru yalnizca bir
yonde (eksiden artiya) iletildigi akim turudir
(Bataryadan gelen gilic gibi).

Dogru akimin alternatif akimdan en temel
farki; elektrik yuklerinin akis yoniinin ve siddetinin
degiskenlik gostermemesidir. Negatif ve pozitif
kutuplar iceren bu akimda elektrik carpmasi, her iki
kutba ayni anda temas ile gerceklesmektedir.

Alternatif akimda ise bir adet notr ve bir adet
topraklama iletkeni mevcuttur. Topraklama ile
elektrik enerjisinin herhangi bir tehlike durumunda
insan viicudu Uzerinden bosalmasi 6nlenmektedir.

Elektrik akiminin etkileri

Elektrik carpmasinin insan viicuduna verecegi
hasari etkileyen pek ¢ok unsur s6z konusudur (Akimin
vicut Uzerindeki etkileri hakkinda detayl bilgi igin bkz.
TS IEC 60479-1). insan hayati acisindan son derece
onemli olan bazi unsurlar ise su sekilde siralanabilir:
< Elektrige carpilma siiresi ne kadar uzun olursa

gorilen hasar da o dlclide biyuk olur.

2 Akimin cinsi hasari etkileyen bir baska faktordr.
Kalp ritim bozukluguna sebep olmasi nedeniyle
alternatif akim dogru akima gore daha tehlikelidir.

2 Akim siddeti arttikca hasar da ciddi sekilde artar.

< Gerilim hasar etkileyen diger bir faktor olup 50
voltun Gzerindeki gerilimler viicut igin tehlikelidir.

< Direng seviyesi, akim her zaman direncin en az
oldugu yerden ilerledigi icin dnemlidir. Nemlilik ve
islaklik direnci azaltir. insan viicudu direncin en az
oldugu yol olursa kisi elektrik akimina kap|I|r
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Asagidaki tabloda akim siddetine bagl olarak kisi
Uzerinde gorilebilecek olasi durumlar gérilmektedir:
Siddet Fizyolojik belirti

0-0,1 mA | Elde karincalanma hissedilir.
Elde uyusma, el ve kol hareketlerinde

1-5mA R
zorlanma gorulir.
5-15 mA Tansiyon yikselir, el ve kol kramplari baslar.
Ancak tutulan cismi birakmak mimkinddir.
15-25 mA Tutulan c'|5|m kendlllglr?den birakilamaz
ancak kalbin ¢alismasi etkilenmez.
Tansiyon  yikselir,  kalbin  ¢alismasi
25-80 mA duzen.s!zle§|r, nefes alip v_erme zorlasir, kalp
durabilir  ancak yeniden galistirmak
mUmkanddr.
80-100 mA Etki 's'uresme bagh olarak kalp ritmi bozulur
ve biling kaybolur.
3.8 A Tansiyon vyukselir, kalp durur, akcigerler

siser ve biling kaybolur.




